Salut in continuare eforturile desfasurate de cateva personalitati
calarasene in promovarea istoriei locale, a literaturii de buna calitate, a
picturii si muzicii, toate aceste acte de cultura convergand in directia
coagularii comunitatii locale.

De asemenea, in agenda noastrd, am pus ca prioritate zero revigorarea
sistemului judetean de sanatate. E clar ca se intampla in multe zone ale
vietii sociale si economice calarasene o serie de lucruri care vor avea ca
rezultat ridicarea calitatii vietii in judetul nostru. Sigur ca pot fi facute si
critici, dar acum este despre a face pentru comunitate, pentru dezvoltarea
sigura a acesteia si despre un viitor prosper.

Tmpreuna cu un grup de colegi inimosi am reusit s3 convingem, o bund parte din consilierii judeteni si alti
factori locali de decizie, ca una dintre cadile cele mai sigure de dezvoltare pe termen mediu si lung a
comunitatii noastre o reprezinta investitia in Educatia MaST. Educatia MaST = Educatia prin si pentru
matematica-stiinte si tehnologii.

Desigur, este posibil ca o comunitate sa traiasca normal si fara o astfel de investitie. Dar singura
dezvoltare solida, reald si sigura se produce intr-o comunitate care dezvolta invatamantul in zona
stiintelor si tehnologiilor. De aici decurg multe, incepand de la o crestere si dezvoltare a copilului Tn
spiritul adevarului verificat prin experiment si pana la dezvoltarea capacitatilor de investigare stiintifica si
creativitate tehnologica.

Avem sprijinul moral al multor personalitati la nivel local, national si chiar international, dar pentru a
construi ceva solid, care sa functioneze pe termen lung este nevoie de sprijinul populatiei si a mediului
de afaceri. Ne revine sarcina de a-i face pe parinti si pe oamenii de afaceri sa inteleaga ca lucrurile vor
merge mult mai bine in comunitatile judetului cu tineri care au incredere in cunoasterea stiintifica, si mai
mult de atat, stiu si pot sa manuiasca cunostintele din domeniul stiintelor si tehnologiilor.

lata de ce, ne bucuram sa anuntam aparitia celui de-al doilea numar al Magazinului de Stiinta si Tehnica
Danubius Park.

Vasile ILIUTA

Presedintele Consiliului Judetean Calarasi

ANILONAOYLNI INVAND 4
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Ce este Educatia MaST ?

Klaus Nicolae MICESCU, PhD

Fundatia Grupul de Initiativa pentru Invatimantul Fizicii

Educatia MaST este o abordare a explordrii cunoasterii centratd mai mult pe invétare
decat pe predare. Copilul/adolescentrul/tanarul este orientat sa invete prin contructie
proprie, ceea ce duce la dezvoltarea unui “proces de interiorizare a modului de
Cunoastere, iar intelegerea, ca efect al acesteia, este experientiald, subiectiva, inductiva,
colaborativa, bazata pe activitatea directa de explorare, intr-un cadru autentic, real” [1].

Acronimul MaST a fost introdus pentru prima datd in 2010, de catre autorul acestui
articol, in cererea de finantare POSDRU a proiectului ,, MaST Networking, calitate in
dezvoltarea competentelor cheie de matematica, stiinte si tehnologii.,,

Altfel spus, Educatia MaST este un acronim, dar si un concept original, romanesc, care a
fost implementat Tn perioada 2011-2013 in 5 judete ale tarii si care s-a dezvoltat in
paralel cu conceptul de educatie STEM. Chiar daca ambele au ca domeniu de manifestare
disciplinele matematica, stiinte, tehnologie, iar STEM adauga si ingineria, mai mult
pentru a iesi un acronim cu rezonantd, Educatia MaST are o filozofie mai unitara, dar ce
este important, defineste si descrie cadrul de desfasurare a activitatilor prin introducerea
conceptului de Atelier de Inovare si Creativitate MaST.

Atelierul de Inovare si Creativitate MaST [2] este un mediu de invatare bazat pe actiune,
care are in vedere construirea cunoasterii de catre cei care invatd si in care mentorul
MaST constientizeaza ca invatarea este un proces neliniar.

Educatia MaST derulatd in Atelierele MaST are ca tema principala rezolvarea de
probleme practice, gasirea de solutii la intrebarile personale, ale colegilor sau ale
comunitatii, de exemplu: Care este cdstigul gospodariei tale prin utilizarea panourilor
solare de incalzire a apei ?, Ce implicatii are construirea unei hidrocentrale pe rdul din
orasul nostru ?, Cum construim o racheta in trepte ?, Cum construim o luneta pentru a
vedea luna?, Cum rezolvam problema deseurilor in localitatea noastra ?, Ce solutii de
deszapezire a strazilor din localitatea noastra putem gasi ?, Cum putem aduce curcubeul
in curtea noastra ?, Cum putem produce electricitate din energia purtatda de lumina ? Sa
construim dispozitive de zbor analizadnd diferite profile ale unor componene de plante
care zboara purtate de vaint!, Sa realizam o instalatie de monitorizare a umiditatii
solului !

Dupa cum se poate deduce, exemplele pot continua la nesfarsit. Pentru rezolvarea lor,
cunostintele de matematica, fizica, chimie, biologie la care addugam si cele de tehnologii
nu pot actiona separate, ci este necesara o abordare integrata, complexa, asa cum este, de
fapt viata insdsi. Nu putem trasa granite in naturd, de unde pana unde este matematica,
sau fizica, sau biologie, sau chimie. Problemele si fenomenele din natura sunt complexe,
fiind necesara realizarea unor cat mai multe exercitii de rezolvare a unor teme practice
din viata reala, care vor forma, in timp, la copii, abilitatea de utilizare integrate a
cunostintelor din diferite dicipline.
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In viziunea noastra, disciplinele fundamantale nu dispar din curriculum, ci este necesara
schimbarea abordarii acestora, aducandu-le mai aproape de arealul de dezvoltare al
copilului. Atelierul de Inovare si Creativitate MaST ofera cadrul de manifestare si
dezvoltare a abilitatilor pentru a rezolva probleme, a da sens informatiilor, a sti sd adune
si sa evalueze dovezi pentru a lua decizii intr-0 lume n continua schimbare.

Educatia MaST 1in Atelierele de Inovare si Creativitate MaST - AIC este cheia pentru
pregitirea copiilor pentru a-si clidi succesul in viitoarele cariere. Invitarea in AIC -
MaST promoveaza, de asemenea, gandirea critica, curiozitatea, perseverenta, luarea
deciziilor si responsabilizarea, leadershipul, antreprenoriatul, acceptarea esecului si multe
altele. Indiferent de aspiratiile de cariera ale copilului/adolescentului/tanarului, aceste
seturi de abilitati Tl vor ajuta Tn pregatirea pentru viitor.

Asadar, organizarea activitatilor in ateliere inseamna “disparitia zidurilor” dintre clase si
discipline si posibilitatea ca la un atelier sa participe elevi din clase diferite si chiar de
varste diferite. Totodata, atelierele permit participarea la activitéti, simultan, a mai multor
profesori de discipline diferite.

Relatiile dintre profesori si elevi se schimba in mod fundamental, transformandu-se intr-o
relatie de tipul “mentor — ucenic”. Mentorul isi pune in valoare studiile si experienta de
viata, iar ucenicul isi descopera aptitudinile si talentele prin participarea la dezvoltarea
unui proiect comun. Prin urmare, mediul de legdtura intre mentori si ucenici il reprezinta
proiectul educational MaST, un proiect de invatare-cercetare creat de catre un colectiv
de profesori si elevi pe o temad interdisciplinara.

Prin urmare, invatarea se produce intr-un mediu de tip atelier si nu se sfarseste acolo,
procesul continuind acasa, 1n biblioteci, centre de cercetare, laboratoarele unor
institutii/intreprinderi, muzee, gradini botanice sau zoologice, parcuri naturale etc. Este o
invatare bazatd pe cooperare, diferentiatd dupa aptitudini si ritm de invatare, o invétare
care responsabilizeaza. Fiecare membru al echipei isi asuma anumite sarcini dupa ceea ce
crede ca este capabil sa duca la bun sfarsit.

Responsabilizarea asumarii si indeplinirea anumitor sarcini de lucru este reglata si de
faptul ca finalizarea proiectului depinde de aportul fiecdrui membru al atelierului.

Echipele de experti, mentori si facilitatori MaST, antrenati in proiectul MaST
Networking, calitate in dezvoltarea competentelor cheie de matematica, stiinte §i
tehnologii, au continuat activitatile si dupa finalizarea finantarii organizand diverse forme
de evaluare formald sau norformald a muncii din ateliere, evidentiindu-se Expozitiile
Scolilor MaST Top de la Calarasi, Festivalul Stiintelor de la Cluj, Concursul Magia
MaST de la Iasi, Tabara de Fizica de la Cisnadioara, Festivalul Adriana Popa de la Sibiu,
Concursul de Stiinta si Tehnicd Florin Vasilescu Calarasi etc.

Bibliografie
[1] Joita, E., (2002) Educatia cognitiva. Fundamente. Metodologie, Editura Polirom, Iasi
[2] http://mast.educational
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World Robot Olimpiad

Radu Nicolae CATANA
Elev la Liceul Teoretic Mihai Eminescu

Informatii Generale

Salut! Numele meu este Catand Radu Nicolae. Am 14 ani si locuiesc in Calarasi.
Probabil Tn momentul acesta te Tntrebi ce cauta articolul unui copil de 14 ani in revista
aceasta. Pai... hmmmm... Ce pot sa zic, se pare ca trebuie sa citesti articolul ca sa aflii :)

Cum am ajuns la WRO-ul International?

Tn primul rand, cel mai important pas a fost faptul ca intr-o zi am decis, pur si simplu, si
particip. M-am dus la clubul Nerdvana din Bucuresti. Cu ei am facut timp de 2 ani
informatica si stiam de ceva timp cd au si cursuri de roboticd. Am primit pe email o
invitatie la un test la sediul lor de roboticd. Am mers si am reusit sa trec testul. De atunci,
in fiecare sambatd merg de la 10:00 pana la 17:30 si lucrez la sediu.

Robotii

Sa incepem cu lucrul cel mai important... numele celor doi: PongBot si FenceBot!
PongBot este 100% copilul meu :) si lui FenceBot i-am facut doar constructia, de cod s-
au ocupat colegii mei. Ideea este ca cei doi roboti trebuie sa lucreze impreunad ca sa
impinga mingiile de ping-pong in terenul inamic.

Harta jocului

Plecarea in Panama

Dupa un an de pregétire a robotilor a venit si timpul sa mergem la competitie (bineinteles
au fost si competitiile nationale). Anul acesta, competitia s-a tinut In America Centrala,
Panama. Am avut zbor dus-intors de 16 ore (2 pe un avion si 14 pe altul). In prima
secundad cand am ajuns In Panama am simtit o mare diferentd! Afara, aerul era extrem de

umed si de cald, dar induntru era extrem de frig si umiditatea aerului era normala. Tn rest,

Panama a fost foarte interesanta, plind de animale salbatice (am vazut ratoni, iguane,
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broaste “poison dart”, crocodili, caprioare, maimute etc). Am observat mult prea multe
diferente culturale ca sa le enumar aici.

Organizarea competitiei

Totul a fost facut ca la carte, nu am mai vazut o organizare la scara larga atat de buna
(well done WRO :) ). Ma culcam la 22:00, ma trezeam la 4:40, ma imbracam si imi
faceam bagajul, ne intdlneam la receptie pe la 5:10, plecam la masa, la 6:00 luam
transportul oferit de organizatorii WRO si la 7:00 eram 1n cladirea concursului. Asteptam
aproximativ 30-50 min pana sa intram in “tarc” (“tarcul” era intr-un loc diferit pentru
fiecare categorie, singurul loc unde aveai voie sa modifici robotul sau s modifici codul
robotului, supravegheat de “judges”). Cand ajungeam in zona de joc, Incepea concursul
propriu zis. Pe la 13:00-14:00 aveam o pauza de masa de o ora unde puteam sa mancam
la cantina organizatiei (mancarea a fost foarte buna :) ). Dupa, incepea concursul din nou.
Pe la 16:30 se incheia concursul pe ziua aceea dar mai aveam un spectacol (in prima zi a
fost o “ceremonie”, in a doua zi a fost o petrecere , in a treia zi a fost premierea si niste
detalii despre competitia de anul viitor), urmat de o masa. La 20:30 luam transportul
oferit de organizatoriit WRO pana la hotel.

Rezultatele competitiei

Am fost 45 de echipe la categoria mea (RoboSports). Am avut 6 meciuri oficiale in a
doua zi (prima zi este numai pentru pregatirea robotilor si pentru niste meciuri de test) si
incd 2 meciuri in ziua a treia. Din cele 8 meciuri am castigat 6 si am egalat 2. Asta ne-a
calificat in semi-finala. Unde am mai castigat un meci dar am pierdut un meci cu Grecia.

n final am luat locul 4 mondial.
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Viitorul a inceput ieri!

Mircea Victor RUSU
Profesor universitar dr.
Facultatea de Fizicd a Universitatii din Bucuresti

Motto:
LViata nu poate fi infeleasa decdt daca privim in urma si nu poate fi traita decat daca
privim inainte.” — Sgren Kierkegaard

Multe dintre problemele de care ne plangem le avem pentru ca nu am invatat incd cum
std treaba cu trecutul, prezentul si viitorul. Ne sunt date cele trei, dar este clar ca nu ne
folosim de ele asa cum trebuie. In cele ce urmeaza, incerc sa fac o scurta analiza a ceea
ce eu cred ca trebuie sd facem cu totii: sa gandim viitorul. Evident ca el este necunoscut,
iar Tntreaga dezvoltare a omenirii este incredibil de necunoscuti. Dar putem si ne
imagindm un viitor, ne putem Incumeta sa-1 construim asa cum am crede ca il dorim.
Suntem suficient de constienti ca viitorul va fi practic altfel decat il credem noi acum.
Dar trebuie sd incercam sa-1 gandim si sa 1l anticipam.

Trecutul ne aratd ca de multe ori incercam sa realizam ceva si pana la urma iese altceva.
In fata acestui rezultat neasteptat putem fie sa fim deceptionati, fie putem sa-l folosim
intr-un mod la care nu ne-am gandit. Existda multe exemple in care intamplarea sau
incercarea de a obfine un rezultat s-a soldat cu idei noi, neasteptate. Aceasta este O
descoperire neplanificatd. Cazuri de acest fel sunt prezente de-a lungul istoriei, inventii
si/sau descoperiri stiintifice neasteptate. De aceea, cercetarea fie ea teoretica fie ea
aplicatd poate duce la rezultate fie imediate, fie rezultate care nu par a avea nici o utilitate
care insd ulterior vor deveni surse de idei pentru dezvoltari viitoare. Imaginea mea
intuitiva este aceea a unei activitati generate de o curiozitate care are un rezultat care se
va ,,depozita” intr-o “camard”. Ulterior, aceste idei vor putea fi valorificate de alti
cercetatori. lata cateva exemple.

Alexander Fleming a descoperit penicilina, descoperire care este consideratd ca
serendipitate. Alexander Fleming a plecat in vacantd in anul 1928, lasand in laboratorul
sau o selectie de vase Petri cu bacterii streptococ. Cand s-a intors din vacantd, Fleming a
inceput sd sorteze prin vasele Petri si a observat cd un vas a fost contaminat cu mucegai.
Si, spre deosebire de celelalte vase, acest vas era curat fara infectia cu streptococ intr-0
zond care inconjura pata de mucegai. In urma examinirii, s-a descoperit ci mucegaiul
este Penicillin notatum, o ciuperca penicilina care nu a fost deloc studiata pentru
proprietatile sale antibacteriene. Lasandu-si vasele Petri in pace timp de saptamani, a
permis ca un vas, doar unul, sd se infecteze cu un mucegai care a revolutionat medicina.
Daca ar fi fost un alt mucegai, sau daca nici unul dintre vase nu s-ar fi contaminat, cine
stie cat ar fi durat descoperirea antibioticelor?

Alt caz este acela al descoperirii radiatiei cosmice de fond. In anii 1960, cativa oameni de
stiintd de la Bell Laboratories incercau sa detecteze undele radio trimise de sateliti. Au
avut multe interferente in semnalele lor si nu au gasit nici o modalitate de a elimina
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interferenta. In acelasi timp, la Universitatea Princeton, alti oameni de stiintd proiectau
un experiment pentru a detecta radiatia cosmica de fond - a carei existenta a fost prezisa
de teoria Big Bang-ului. Astfel ca cercetatorii de la Bell Laboratories au gasit ceva, dar
nu stiau ce este, iar cei de la Princeton au vrut sd gaseasca ceva, dar nu au putut. Cand
cele doua grupuri au vorbit in cele din urma unul cu celdlalt, grupul de la Princeton si-a
dat seama ca grupul de la Bell Laboratories a descoperit semnalul cautat al Big Bang-
ului. Oamenii de stiinta de la Bell Laboratories au castigat premii Nobel pentru cd au
descoperit ceva ce nici macar nu cautau. Deci da, serendipitatea si-a Spus cuvantul.

O analizd mai pertinenta aratd ca nici o descoperire ,,accidentald” nu este, de obicei,
posibila decat pentru aceia cu ,,mintea pregatita!”” Dacad nu existd nimeni in preajma care
sd poatd aprecia semnificatia/valoarea descoperirii, aceasta va fi in cel mai bun caz
marcata ca ,,ceva interesant” — si va trebui sa astepte o altd zi si un alt descoperitor.

in al doilea rand, existi relativ putine (si devin din ce in ce mai putine) domenii in care
orice descoperire uimitoare este probabild sau intdmplator realizabila! Descoperirile de
orice fel, in zilele noastre, necesita invariabil pe cineva care a avut o educatie extinsa,
costisitoare si, de obicei, este prevazut cu niste instrumente (din ce in ce mai) neobisnuite
si (din ce in ce mai) costisitoare.

Thomas Alva Edison a afirmat ca o inventie necesitd 1% inspiratie si 99% transpiratie
(munca grea). Dacd am extinde acest lucru, am putea spune ca: o descoperire stiintifica
necesitd 1% accident (sau ceva similar) si 99% munca grea. Newton s-a gandit mult si
mMulti ani inainte ca un mar sa declanseze in el ideea de forta gravitationala.

Mai pot fi amintite aici si descoperirea radiatiilor X de catre Wilhelm Rdentgen,
descoperirea radioactivitatii de catre Henri Bequerel, descoperirea transmutatiei
elementelor — himera alchimistilor, descoperirea atomului nuclear, descoperirea ciclului
benzenic de catre Erich Hickel in 1931 ...... , s.a.m.d.

Am ingirat cateva cazuri celebre pentru a scoate in evidenta ca, pentru a inainta in viitor,
este necesar sd avem curajul de a gandi, de a experimenta, de a lucra, chiar daca nu este
sigur ca rezultatul va fi cel scontat. Se deosebeste astfel o inventie de o descoperire.
Inventia este programatd, stiutd, cautatd pe cand descoperirea este neasteptata,
necunoscuta apriori.

Este astfel nevoie de oameni cu mintea deschisa, cu cunostinte largi, cu perseverenta, cu
putere de munca dar si cu dorinta de a cunoaste. De aceea, de multe ori marile descoperiri
au fost facute nu in umbra unor institutii care cautau castigul si performanta ci a unor
grupuri de oameni care doreau sa cunoasca. Atat ei cat si acele institutii nu lucrau in
regim ingineresc sub deviza eficientei sau a productivitatii, ci sub deviza cercetarii.
Descoperirile realizate sunt fara pref.

Din aceastd cauza eu pledez aici pentru a ajuta libertatea de gandire ne-constransa de
argumente economice §i nu neaparat indusa de castig. Tinerii sunt cei chemati sa intre in
acest sistem, caci ei au, de obicei, o minte mai putin rigida si plind de idei fixe.
Creativitatea care poate sa apara este extrem de valoroasa dar, este sigur, ne masurabila
n termeni financiari.

Cineva a intrebat pe un descoperitor: la ce foloseste ce a descoperit? Raspunsul lui a fost:
“la ce foloseste un nou nascut?”
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Este interesant sa urmarim, macar pe scurt, cum a evoluat modul in care oamenii au privit
viitorul. latd cateva cazuri cum era privit viitorul.

Intelegerea viitorului in sensul deschiderii noastre citre nou, diferitd de ceea ce stim si
uneori chiar Inspdimantitoare a fost prezentd in toatd istoria omeneasca. As amintit
cartile: Anul 1000 (Georges Duby 1967), apoi Anul 2000 (Linda Moore), anul pe care I-
am trait si care a creat multd neliniste la vremea respectivd. Mai putem cita revolta
oamenilor in perioada revolutiei industriale din Anglia, cand muncitorii au distrus tesatorii
deoarece se utilizau masini de tesut automate si oamenii puteau fi lasati pe drumuri ca someri. La
fel ca frica prezenta de uzinele care folosesc masini automate in productie, ca sa nu mai zic de
frica de Inteligenta Artificiala (Al), care ar putea — se presupune - sa inlocuiasca complet oamenii
si sd conducd, eventual, la suprematia robotilor si a androizilor. Adevarul este ca Al va face cu
sigurantd 1n viitor mari schimbari in societate, dar nu de natura unor schimbari drastice in
structura civilizatiei umane.

Avem ca exemple vestite autorii de SF ai vremilor trecute cum ar fi: Jules Verne, Alfred
Robida, Victor Anestin, Issac Asimov, etc. Filmele SF actuale dau imagini ale unei
omeniri din secolele viitoare. Aceasta ar putea fi o a treia parte a acestei enumerari caci
schimbarile prezentate in aceste filme sau carti SF cer schimbari in mentalitatea
oamenilor, in obignuintele noastre Tmpamantenite si in unele aspecte ale ordinii sociale.

Drept urmare, ar fi important sa incercam sa dam raspunsuri la urmatoarele intrebari
anume: ,,Ce ar trebui sa facem acum ca in viitor sd avem o societate asa cum ne-0
dorim?” Cum ar trebui sa invatam copiii, ce anume sa-i invatam? Se poate aprecia lesne
ca in ritmul in care descoperirile si tehnologia se modifica, cunostintele stiintifice se
amplifica si se rafineaza. Ceea ce 1i invatam azi pe copii va fi valabil si peste 20 — 30 ani
cand vor ajunge in campul muncii? Respectiv, cum se vor incadra intr-o noua posibila
structura sociala? De ce ar trebui sa ne ferim si ce anume ar trebui sa mentinem? Care vor
fi normele etice si morale in aceste situatii noi?

Multa lume blameaza energia nucleara pentru utilizarea ei in al doilea razboi mondial la
bombardarea oraselor Hiroshima si Nagasaki. Dar realitatea este ca evolutia cunoasterii
umane nu poate fi opritd iar utilizarea energiei nucleare mai devreme sau mai tarziu ar fi
putut fi activatd. S nu uitam cd nu descoperirile sunt cele care creeaza dificultati, Ci
utilizarea lor. Spre exemplu, inventarea furculitei a fost un pas inainte in ceea ce priveste
un comportament civilizat la masa, si o micsorare a infectiilor produse de murdarii. Dar o
furculita poate fi utilizata tot atat de bine ca arma mortala. Deci, nu descoperirea este de
vina ci utilizarea ei intr-un mod imoral este problema. Cu alte cuvinte, imbunatatirea
normelor morale si etice ale viitorului reprezinta o altd laturd a ceea ce trebuie sa facem
in viitor. Suntem azi coplesiti de minciunile transmise cu nonsalanta in presa sau media.
Cum trebuie sa facem fata acestei agresiuni, cdci majoritatea oamenilor nu au arme de
aparare in fata afluxului de dezinformare.

In fine, ca o concluzie generald, putem spune ca este absolut necesara Incurajarea
formarii unor centre de invatare — dezvoltare — cercetare. Adevarul este ca efortul
financiar poate fi mare dar rezultatele pot fi pe masurd. Nu avem cum sa cuantificim cat
de bine am gandit acum, decat dupa trecerea a 20 — 30 de ani.
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Deci trebuie avut curajul inceperii si curajul unei investitii ’in necunoscut”. Cum se
spune: cei curajosi vor Invinge. Cei care vor pleca mai repede pe acest drum vor avea mai
repede rezultate valabile si utile.

Merita facuta o analiza a unor aspecte generale si anume: pentru viata noastra, in general,
avem nevoie de energie, apa, aer, si hrand. De asemenea, pentru supravietuirea intr-0
societate civilizata este necesara educatia, cultura si sanatatea. Acestea din urma nu se
cuantifica ca si productia materiala.

In fine, trebuie sa permitem si sa Incurajam acele aspecte care fac din oameni, oameni in
adevaratul sens al cuvantului. In acest scop, trebuie cultivata ideea de frumusete versus
uratenie, bunatate versus rautate, ratiune versus irational, etc.

Goya a facut odata afirmatia ,,somnul ratiunii naste monstrii”.

In celelalte articole, viitoare, vom incerca sa detaliem, cu bibliografia corespunzatoare,
aceste aspecte. Un loc important ar trebui sa fie inteligenta artificiala care deja creeaza
probleme din lisd de cunoastere. Adevarul este ca suntem in preajma unor schimbari
semnificative in societate pe care nu le putem prevedea si cred ca trebuie sa fim suficient
de constienti cd nu mai merge asa ca pana acum. Trebuie facut si trebuie anticipat. Acest
lucru presupune: capacitatea societatii de a se schimba, sa 1si construiasca viitorul cam
cum crede ca ar trebui, dar nu gandind doar ziua de méine ci si de cea de poimaine.

Omenirea, in ansamblu, este constienta, optimista si activa in acest sens. Trebuie si noi sa
facem la fel. Trebuie sa punem la lucru si fantezia.

Fantezia — Grigore. Moisil (matematician)

,, Oare o teoremd nu este o stare sufleteasca?

Discret, o teoremd poate sa inchida un elan sau o deceptie,
un regret sau un entuziasm. Cine ar sti

sa inteleaga cat din sufletul lui

e claustrat in teorema lui Pitagora? ....

Decenta nu exclude vibratia (....)

O societate, oricdt de bine organizatd, nu poate sa progreseze
daca creatorilor — artisti sau oameni de stiinta -

le lipseste fantezia. Cdci ceea ce creeaza

valoarea operei artistice sau stiintifice este fantezia.

Poate fiindca e munca concentrata? E foarte probabil.

In momentul in care se manifesta e insa FANTEZIE”
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Traseul de aventura Natura 2000. Sustenabilitate la Lakeside Park

"

‘Mag. David Pitschmann,
coordonator de proiect

Mag. Peter Holub

(Klagenfurt, Lakeside Park): Sustenabilitatea este o prioritate de top in Lakeside Park;
pe langa deschiderea unui traseu de aventurd in zona Natura 2000, proiectul SENAL,
finantat de landul Carinthia, intrd acum in a treia etapa.

Parcul Lakeside din Klagenfurt este singurul parc stiintific si tehnologic din lume care
are o zond Natura 2000 in imediata apropiere sau chiar pe teren propriu. Aria protejatd
europeana de 77 de hectare Lendspitz-Maiernigg se extinde la sud de Lakeside Park,
peste inelul sudic pana la Lacul Worthersee si gazduieste nenumadrate specii rare de
plante si animale. Pentru a face acest lucru tangibil, Lakeside Park a dezvoltat un traseu
de aventura bazat pe codul QR, care face posibild observarea anotimpurilor in
schimbare in zona protejata, descoperirea rezidentilor precum amfibieni, insecte si
mamifere si pornirea pe urmele unor noi specii de mamifere.

Pentru Bernhard Lamprecht, Managing Director al Lakeside Park, sustenabilitatea
devine din ce in ce mai importantd, asa ca »multe masuri de sustenabilitate au fost deja
implementate in Lakeside Park, pentru a numi doar cateva: conceptul de mobilitate,
traseul educational al albinelor si ajustarile la tehnologia cladirii. Traseul de aventura
Natura 2000 le permite acum angajatilor si cercetdtorilor din parc, precum si tinerilor,
scolarilor si trecatorilor sd descopere secretele ariei protejate. Vedem aceste masuri de
durabilitate dezvoltate ca inceputul unei viitoare zone de importantd majora in parc«.

SENAL - Smart Environment/ Natura 2000 Living Lab este un proiect al Lakeside Park
in cooperare cu asociatia INIZIA.

Activitatile proiectului includ, printre altele,

* Pilotarea unui sistem de monitorizare pentru zona Natura 2000 Lendspitz Maiernigg.
In perioada proiectului, datele importante pentru dezvoltarea ulterioara a ariei protejate
vor fi colectate folosind cele mai moderne metode de colectare a datelor si puse la
dispozitia orasului Klagenfurt. Datele, imaginile, videoclipurile si Inregistrarile audio
colectate de domnul prof. Peter Holub si diversi oameni de stiinta furnizeaza continutul
pentru statiile de traseu QR care se ocupa de zona Natura 2000 Lendspitz-Maiernigg.

» Sunt dezvoltate oferte de cursuri pentru copiii, tinerii si familiile din Carintia care
implica activ tinerii In observarea naturii, colectarea si evaluarea datelor. Ofertele sunt
gratuite si sunt oferite in zona Natura 2000 si in Laboratorul Educational. Se recomanda
formarea de grupuri mici de vizitatori.
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Adresa Web: www.senal.at/grpfadsenal/index.html und www.senal.at

Legenda foto: Reprezentantii orasului, ai landului si ai Parcului Lakeside deschid
traseul de aventura

Legenda foto: Libeluld cu banda, mascul ©Peter Holub
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Studiul miscarii pendulului gravitational
prin metoda optica

Gheorghe PUPEZA
Profesor la Colegiul Tehnic CIBINIUM Sibiu

Lucrarea experimentald prezentatd mai jos este un exemplu de utilizare a telefonului
mobil Tmpreund cu o aplicatie specializatd, pentru realizarea unui experiment relativ
simplu in ora de Fizica, la clasa a Xl-a, tema ,Oscilatii mecanice. Pendulul
gravitational”.

Acest experiment apeleaza la senzorul de lumina aflat in dotarea telefonului mobil si la
aplicatia ,,Arduino Science Journal” instalatd pe telefonul mobil (aplicatie exsitentd atat
pentru sistemele Android cat si i0S). Aceasta aplicatie indicad in timp real variatia
iluminarii (in lucsi sau alte unitati pentru iluminare) la nivelul senzorului de lumina al
telefonului mobil, permitand totodatad inregistrarea acestei variatii sub forma grafica.

Inregistrarea grafica are avantajul de a oferi elevului posibilitatea de a aprecia vizual
(calitativ) evolutia in timp a iluminarii in functie de miscarea pendulului gravitational,
dar si obtinerea de valori ale ilumindrii la diferite momente. Din acelasi grafic pot fi
extrase date, urmata de prelucrarea acestora si de formularea de raspunsuri sau concluzii,
in functie de cerintele exprimate de profesor.

In cazul pendulului gravitational, acest experiment permite determinarea cantitativa a
unor marimi specifice miscarii oscilatorii (perioadd sau frecventa de oscilatie), dar si
determinarea altor marimi cum ar fi ,,durata de eclipsare” a senzorului, determinatd de
diametrul mediu al corpului pendulului.

Determinarea acestei durate de eclipsare poate oferi o baza de discutie privind modul prin
care astronomii pot scoate in evidentd prezenta unei planete in apropierea unei stele, din
variatia iluminarii determinate in urma observarii stelei respective.

In functie de scopul urmirit de profesor, prin acaeasti metoda ,,optici” de studiu a
pendulului gravitational pot fi formulate si alte cerinte pentru elevi.

Profitind de existenta la telefoanele mobile a mai multor tipuri de senzori si folosind
aplicatia ,,Arduino Science Journal”, profesorul de Fizica poate imagina o serie intreaga
de experimente simple ce permit observarea fenomenelor fizice, inregistrarea de date,
reprezentarea grafica a setului de date, prelucrarea datelor, formularea de raspunsuri la
cerinte sau comentarii pe baza celor observate.

Materiale necesare

- Telefon mobil pe care a fost instalata aplicatia ,,Arduino Science Journal”

- Sursa de lumina/lanterna

- Tija cu suport pentru fixarea pendulului + mufa de fixare a sursei de lumind/lanterna

- Pendul gravitational format dintr-un fir cu lungimea de aprox.50 cm de care este
suspendat un corp cu diametrul mediu de 2 — 3 cm

14
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Schema dispozitivului experimental

Lanterna
Tija cu
Senzor lumina
suport+mufa
Pendul
I
gravitational Telefon mobil

+ I

Modul de lucru

1. Realizati montajul din figura.

2. Setati aplicatia ,,Arduino Science Journal” pe senzorul de lumina.

3. Porniti lanterna si asezati telefonul mobil astfel incat senzorul de lumina sa fie la
nivelul piciorului perpendicularei dusa de la lanternd la masa de lucru (iluminare
maxima) si la o distanta de aprox.2 — 3 cm de corpul pendulului.

4. Scoateti pendulul din pozitia verticala de echilibru (aprox.10-15 cm).

5. Porniti inregistrarea senzorului de lumina si 1asati liber pendulul.

6. Dupd 15-20 secunde opriti inregistrarea senzotului.

7. Accesati inregistrarea si extrageti datele pentru a raspunde cerintelor formulate (vezi
modelul de Tnregistrare de mai jos).

Obs. Imaginea de mai jos este o secventa din inregistrare, obtinuta prin ,,zoomare”. Pe
imagine au fost marcate perioada si durata de eclipsare.

Tnregistrarea 1 Z
Acum 2 min., 20:39 26s

Lumina ambientala (lucsi)

Minima Medie Maxima

() 163 222
0:08.8 | 212,00
T-

268 4 T - T

201 = T —durata de
134

> — v T g T v T

0:09 0:10 0:11 0:12

a) Detcuumu;l VdlodiCd LIICUIC d PCIIVUCL UC OUSCLIALIC d pcudulului gravita;ional (medie a
trei determinari distincte)
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b) Determinati durata medie de ,,eclipsare” a senzorului de lumina a telefonului mobil
(din valorile a trei determinari distincte)

Obs. Durata de ,,eclipsare” a senzorului de lumina este egala cu intervalul de timp in care
iluminarea la nivelul senzorului se mentine la valoarea minima.

c¢) Determinati perioada medie de oscilatie a pendulului gravitational prin metoda
,»clasicd” (cronometrarea unui numar de oscilatii).

d) Comparati valorile perioadelor medii obtinute prin cele doua metode. Comentati
rezultatele obtinute.
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De la idee la realizarea experimentala:
curcubeul din gradina in lumina lunii

loan GROSU

Profesor universitar dr.

Facultatea de Bioinginerie Medicala, UMF Iasi
Departamentul de Chimie, Universitatea “Al. I. Cuza” din lasi
ioan.grosu@chem.uaic.ro,ioangrosul@gmail.com,ioan_grosu45@yaho0.co.uk

Activitatea de cercetare se deosebeste in multe privinte de alte activitati.Cercetatorii nu
gandesc doar in intervalul orar 8-17. Rezultatele cercetarii, descoperirile nu pot fi
planificate. Nu exista nicdieri un proiect care sa sune asa: in prezentul proiect vom obtine
2 descoperiri. Se pot planifica refacerea unor rezultate din literature, dar nu obtinerea
unor descoperiri. Acest pesimism ar putea fi cauzat si de ce s-a intimplat cu mult
asteptata realizare a reactorului de fuziune nucleara. Acesta promite o sursa inepuizabild
de energie (combustibilul deuteriu si tritiu din apa marilor si oceanelor este practic
nelimitat) si in plus energia ar fi curata (fara poluare din deseuri radioactive).

Inca din 1956, la o conferinta de la Viena, se promitea ca in 5 ani va fi realizat acest
reactor. Asteptdrile erau asa de mari in perioada 1970-1985, incat si autorul acestor
randuri s-a ocupat in teza de doctorat de plasma termonucleara. Dificultatile s-au tinut
lant si acum sunt eforturi internationale de colaborare pentru a implsiona progresul. Sunt
progrese, dar realizarea reactorului se lasa incd asteptata.

Este drept ca pot aparea descoperiri (foarte, foarte rar) si din intamplare. Este cazul
descoperirii razelor X de catre Roentgen. Este si o gluma relativ la fizicieni: ei (fizicienii)
intind in laborator mai multe fire asteptdnd ca poate-poate se vor Tmpiedeca de vreo
descoperire.

In continuare vom prezenta o idee si realizarea sa experimentald. Desigur, exemplul
nostru nu este de anvergura celor mentionate de istoria fizicii dar este de interes didactic.

In urma cu cativa ani am realizat o instalatie pentru producerea curcubeului. Acest
curcubeu este exact ca cel natural, doar de dimensiuni mai mici.

Am facut acest lucru din motive didactice pentru a putea arata experimental cum se
produce curcubeul. Intr-adevar se poate produce curcubeu in orice zi insorita si fara vant
fnainte de pranz ( orele 09:30-11:30) ai dupa pranz (orele 15:30-17:30). Orele se
modifica putin pe parcursul anului din cauza pozitiei Soarelui pe cer. Intre timp am aflat
ca la vestita universitate americana (top 5 universitati din lume) MIT (Massachustes
Institute of Technology) un reputat profesor de fizica, Walter Lewin, a inceput din 1972
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sa predea o lectie despre curcubeu. El a realizat un curcubeu pe care I-a fotografiat si a
aratat ce sacrificii a facut pentru a obtine o asa fotografie.

Instalatia noastra a fost facuta in Armasoaia/Pungesti/Vaslui si mai multe poze se gasesc
pe pagina Facebook a autorului si pe grupul Facebook CURCUBEUL DIN GRADINA.
Instalatia consta din 4 stalpi nalti de 5,50 m pe care sunt fixati 4 tuburi (de 32mm
diametru) pe care sunt plasate (la 25 cm unul de altul) sprayuri care produc picaturi de
apa. Se pot pune 2 tuburi, sau 3, sau 4, sau mai multe. Cu cat mai multe picaturi de apa
cu atdt mai intense culorile in curcubeu. In cadere picaturile de apa formeaza o perdea
omogena de picaturi . Acest lucru este noutate.Toti gradinarii cand isi uda gradinile au
observat franturi/bucati de curcubeu dar nu unul complet asa cum este cel natural.Aceasta
din cauza ca patura de picaturi de apa nu este omogena.

Figura/poza 1. Instalatia Figura/Poza 2.Curcubeul din gradina in
August 2022.Foto:1.Grosu lumina Soarelui.Aug.2022.Foto 1.Grosu

Cu o astfel de instalatie se poate prezenta o lectie completd, interesanta si captivanta
despre curcubeu de catre un profesor stagiar [1,2]. Autorul crede ca aceasta instalatie
poate avea si impact turistic [3]. Deasemeni, cu o astfel de instalatie pot fi facute
observatii si reproduse si completate rezultatele experimentale actuale [4]. Avantajul
folosirii acestei instalatii este ca este mult mai comod de facut experimentele si sunt mult
mai usor de planificat si de reprodus.

In mod firesc a aparut ideea: oare s-ar putea obtine cu o astfel de instalatie un curcubeu
si in lumina Lunii?

Ideea este simpla si nu ar trebui sa comporte dificultati: lumina Lunii este de aceeasi
natura ca lumina Soarelui, mersul razelor in picatura de apa este acelasi.
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Asta la prima vedere. Din acest motiv am ales un astfel de titlu.

Pe langa conditiile obtinerii curcubeului in lumina Soarelui (cer senin, fara vant ) in acest
caz avem cerinte suplimentare.

Luna are o luminozitate variabila:doar 5 nopti in jurul datei de Luna plina are
luminozitate mai mare de 90%. Avand in vedere ca perioada Lunii este de 29 zile
inseamna ca timpul prielnic pentru a obtine curcubeu va fi 5/29 din timpul corespunzator
obtinerii curcubeului in lumina Soarelui.

Pentru a observa si fotografia in timpul noptii trebuie sa fie intuneric perfect. De aici se
vede ca intr-un oras nu poate fi realizat din cauza luminii stradale. Noi am realizat
experimentul intr-un sat unde este mai usor de stins lumina stradalda cu ajutorul
autoritatilor. In plus , pentru a realiza o fotografie pe timp de noapte este nevoie de
aparatura fotografica performanta.Noi am primit ajutorul domnului Sorin Mungiu caruia
ii multumim si pe acesta cale.

Pentru a avea toate aceste conditii indeplinite concomitent noua ne-a trebuit 2 ani.

Aducem multumiri domnilor Primar Stamate Neculai si Viceprimar Coromelcea Grigore
pentru incredere, sprijin si ajutor cu lumina stradala.

Figura/poza 3. Curcubeu n lumina Lunii. Foto S.Mungiu. 30 Sept. 2023
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Banda lui Mdbius

Gheorghe STOIANOVICI
Profesor la Liceul Teoretic Mihai Eminescu Calarasi

Acest obiect numit banda lui Mdbius, a generat multd matematica si este o metafora
pentru tot ce este simplu, dar surprinzator si dificil de prevazut.

Confectionarea ei este foarte simpld. Pentru confectionarea unui model pentru banda
Mabius sunt necesare: 0 coala de hartie, foarfece, rigla, lipici. Taiati o banda din foaia de
hartie astfel incat latimea acesteia sa fie de 5 sau 6 ori mai mica decat lungimea.

Banda de hartie rezultata este asezata pe
o suprafatd pland. Un capdt este rotit cu 40
180° si se lipesc capetele benzii asa cum

se vede in desenul alaturat. O data A
confectionata banda lui Mobius puteti sa
va jucati.

Cu un creion colorati punctele de
margine, fard sd ridicati creionul de pe
muchie, pand cand ajungeti in punctul
din care ati plecat. Constatati cd toate punctele de pe marginea benzii sunt colorate. Deci,
suprafata are 0 singura muchie.

c D

Trasati o linie pe mijlocul benzii, fara a ridica creionul de pe hartie, pAnd ajungeti din
nou in punctul din care ati pornit. Constatati cd linia este trasatd pe ambele parti ale
benzii, deci suprafata are o singura fata.

Daca tdiati banda dupa linia trasatd obtineti un inel rasucit, asemandtor cu cel care a fost
taiat, dar de doud ori mai lung si cu doua rasuciri.

Banda lui Mobius, un model matematic fascinant, a fost cercetata pentru prima data in
1858 de un matematician german pe nume August Ferdinand Mobius. Independent, un
alt matematician german, Johann Benedict Listing lucrase la acelasi subiect cu cateva
luni Tnainte. Mdbius este creditat cu descoperirea (de unde si numele benzii), pentru ca
Listing s-a abtinut sa-si publice rezultatele cercetarii.

Faptul ca atat Mdbius, cat si Listing au studiat cu céativa ani mai devreme cu Carl
Friedrich Gauss sugereaza ca geneza acestor idei este legata de acest matematician.
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Mobius si Listing se numara printre fondatorii topologiei. Studiul benzii Mobius a fost
esential pentru conturarea domeniului topologiei matematice, al studiului proprietatilor
geometrice care riman neschimbate atunci cand un obiect este deformat sau intins.

Topologia este vitald pentru anumite domenii ale matematicii si fizicii, cum sunt ecuatiile
diferentiale si teoria corzilor.

Caracteristica principala a benzii lui Mdbius este ceea ce matematicienii numesc
»suprafatd neorientabild”, ceea ce Inseamna ca este imposibil sd se determine care este
partea de sus si de jos, interiorul si exteriorul.

Nu este Intdmplator cd cea mai comund si cunoscutd reprezentare a sa este ca simbol al
infinitului.
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Big Data, Inteligenta Artificiala si
posibilele consecinte asupra Democratiei

Themistius-George TILITA
Cercetator asociat FORB Romania
Consilier DDRE la Consiliul Judetean Caldrasi

Economistii se intreabd, de ceva vreme, ce instrumente sa actioneze pentru a preveni
evolutia societatii spre o economie cu o intensitate a muncii din ce in ce mai redusa — a
carei evolutie este acum accelerata de IA.

Problemele sociale sunt flancate de Tntrebari de ordin etic privind dezvoltarea si evolutia
IA si a noilor tehnologii. Intrebarile ridicate se referi la ,,puterea algoritmilor” si la Big
Data: acestea vor determina oare superioritatea *’creierului’’ masinilor?

Temerile (alimentate de personalitati proeminente precum Stephen Hawking si Elon
Musk) pot parea excesive, dar subestimand impactul IA ne-am putea trezi la o realitate
periculoasa.

Pentru a avertiza asupra riscurilor 1A, fizicianul Stephen Hawking declara: ,,Suntem
incapabili sd prezicem ce vom putea face atunci cand mintile vor fi amplificate de
Inteligenta Artificiald. Poate cd, cu instrumente noi, vom reusi, de asemenea, sa
remediem toate daunele pe care le provocam naturii si poate ne vom afla si noi capabili
sa gasim solutii permanente la sdracie si boli. Dar... se mai poate, ca, odatd cu distrugerea
a milioane de locuri de munca, economia si societatea noastra sd fie distruse.

(...) Inteligenta artificiala ar putea fi cel mai rau eveniment din istoria civilizatiei noastre,
aducand cu sine pericole, cum ar fi arme automate puternice, nucleare sau biologice,
abilitati noi modalitati de a permite catorva indivizi si organizatii sd asupreasca si sa
controleze multimi de oameni (si lucruri). Trebuie sa ne pregatim pentru a preveni aceste
riscuri potentiale care iau contur si devin realitate.”” [1]

De asemenea, este surprinzator ca ultimul avertisment ne vine de la un antreprenor de
succes, Elon Musk: , Inteligenta artificiald este cel mai mare risc cu care se confrunta
civilizatia noastra”, spune acesta din urma. In special, el subliniazi riscurile razboiului
declansat de computere sau de o catastrofd din cauza unor decizii bazate doar pe elaborari
ale IA, singurul adevarat pilon dominant al economiei viitorului, capabil de a pune capat
a mii, poate milioane, de locuri de munca [2].

Comunitatea stiintificd internationald lucreaza, de ceva timp, la asa-numita ’’super
inteligenta’’, o IA generald [3] (cercetarea Tn acest domeniu are ca obiectiv crearea unei
IA capabile sa reproduca pe deplin inteligenta umana; se refera la ramura de cercetare 1A
conform cdreia este posibil ca masinile sa devina constiente de sine, fara a prezenta
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neapdrat procese de gandire similare cu cele umane). Cu toate acestea, riscurile sunt
foarte mari, mai ales dacd urmeaza sa continue cercetarea putinele companii capabile sa
dedice resurse uriase (economice si competente) acestui tip de proiect, monopolizand
astfel rezultatele descoperirilor. Descentralizarea 1A si asigurarea ca poate fi proiectata,
dezvoltata si controlatd de o mare retea internationald prin programare open source este,
potrivit multor cercetdtori si oameni de stiintd, cea mai sigurd abordare pentru a crea nu
numai o super inteligenta, dar de asemenea, pentru a democratiza accesul la IA, reducand
riscurile de monopol si solutionand problemele etice si de siguranta.

Astézi, una dintre preocupdrile majore legate de IA se referd la utilizarea datelor si
usurinta cu care A exploateaza date si informatii pentru a ajunge la anumite concluzii,
decizii si/sau a intreprinde actiuni specifice. Mintea umana (mai ales cand vine vorba de
Deep Learning) nu este capabila sa interpreteze pasajele realizate de o IA printr-o retea
neuronald profunda si, prin urmare, trebuie sd aibd ’incredere’’ in rezultatul obtinut de
un IA féra a intelege cum s-a ajuns la aceastd concluzie.

In acest scenariu, ,,Blockchain” pare si fie cel mai linistitor rispuns: utilizarea unui astfel
de raspuns tehnologic permite inregistrari imuabile ale tuturor datelor, ale tuturor
variabilelor si ale tuturor procesele utilizate de IA pentru a ajunge la concluzii/decizii [4].
Tntr-adevir, in sensul siu cel mai generic, tehnologia Blockchain poate fi folositd pentru
a muta valoarea din punctul A in punctul B, bazandu-se pe o retea democratica care se
autocontroleaza prin algoritmi open-source.

Pentru a intelege cresterea si valoarea exponentiald pe care o are aceasta tehnologie, nu
trebuie sd ne concentram atat de mult pe factorul tehnologic al Blockchain-ului Tn sine
(un management inteligent al citirii si scrierii pe baze de date replicate) ci pe valoarea
datd de descentralizare, de unde provin informatiile validate nu de increderea fatd de o
institutie, ci matematic, datoritd unui algoritm (in cazul Bitcoin ,,Proof Of Work”,
conceptul de blocuri de tranzactii replicate si partajate in intreaga retea, fara posibilitatea
de a modifica sau sterge istoricul).

Primele mari succese ale acestei tehnologii sunt si vor fi legate de crearea altor noi valori
in vederea validarii fara intermediari, denumite ,,Internet 3.0” sau ,,Internet of Value”;
pentru a descentraliza datele, spre deosebire de tranzactii, nu trebuie doar dezvoltat un
circuit de intretinere a informatiilor, dar este si necesar sa se valideze ,,cum” sunt
urmarite si executate datele [5].

IA a obtinut succese in domeniul recunoasterii faciale, vocale, In procesarea de imagine -
video, traducere lingvistica sau sisteme de conducere autonoma, desi cu rate medii de
eroare. In medii complexe, cum ar fi Social Media sau Big Data, algoritmii IA au obtinut
rezultate mai putin performante sau chiar periculos de gresite.
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IA, ca si Blockchain, nu depinde atat de algoritmii creati, cat de datele care sunt urmarite
si calculate. Unul dintre cele mai ambitioase si mai bine dezvoltate proiecte de
descentralizare a IA este ,,SingularityNet”, care foloseste tehnologia Blockchain pentru a
descentraliza algoritmii [.A., crednd o piata de utilizare, conectatda direct cu datele
oricarui Blockchain si partajarea rezultatelor acestuia [6].

Cantitatea de date generate se dubleaza in fiecare an; se estimeaza cd in 2022 au existat

atatea date céte au fost create In intreaga istorie a omenirii; in fiecare clipa se fac sute de
mii de cautdri pe Google si postari pe Facebook, operatiuni care dezvaluie modul in care
utilizatorii interesati gdndesc si actioneaza.

Se presupune ca n urmatorii 10 ani aproximativ 150 de miliarde de senzori (adicd un
numar de 20 ori mai mare decat populatia mondiald) va fi conectat la retea; cantitatea de
date este destinata sd se dubleze la fiecare 12 ore; numeroase companii lucreaza deja sa
transforme aceste Big Data in ,,Big Money”.

Avand in vedere difuzia actuald a telefoanelor inteligente si potentialul atins de medii
precum case inteligente, fabrici inteligente si orase inteligente, ne asteptdm sd obtinem,
pe termen lung, de asemenea, natiuni *’inteligente’’ si o planeta *’inteligenta’’. IA a facut
progrese notabile si a contribuit, intr-un mod semnificativ, la automatizarea analizei
datelor; algoritmii actuali sunt capabili sa recunoasca limbajul scris si modelele, sa
descrie continutul fotografiilor si videoclipurilor, in acelasi mod ca oamenii si
indeplinesc unele sarcini chiar mai bine decat acestia din urma (de exemplu, algoritmul
DeepMind de la Google a invatat cum sa castige la 49 de jocuri Atari) [7].

In prezent, aproximativ 70% din tranzactiile financiare sunt gestionate cu algoritmi;
acestia genereaza consecinte economice radicale: se asteaptd ca, in urmatorii doudzeci de
ani, 50% din creditele curente vor fi puse in pericol si ca 40% din cele mai mari 500 de
companii active sunt destinate Tnchiderii [8]. Conform estimarilor actuale, se asteapta ca,
pana in 2060, supercalculatoarele sa poatd depasi capacitatile umane in aproape toate
domeniile.

Dupa cum s-a subliniat deja, vizionari ai tehnologiei, cum ar fi Elon Musk de la Tesla
Motors, Bill Gates de la Microsoft si Steve Wozniak de la Apple, isi exprima ingrijorarea
céa o super-inteligenta ar putea reprezenta un pericol grav pentru umanitate, probabil mult
mai riscant decat armele nucleare.

Tn 1940, matematicianul american Norbert Wiener (1894 — 1964) a contribuit, intr-o
masura cruciala, la dezvoltarea ciberneticii; aceasta disciplina, plecand de la ipoteza ca
existd o analogie substantiald intre mecanismele de reglare ale masinilor si cele ale
fiintelor fiinte vii (si ca, la baza acestor mecanisme, existd procese de comunicare si
analizd de informatii), pune bazele studiului si constructiei de masini de inalta calitate,
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capabile sa inlocuiascd omul in functia sa de controlor si operator de masini si instalatii
[9].

Conform acestor studii, comportamentul sistemelor poate fi controlat cu instrumente si
feedback adecvat si acest control ar putea fi extins si in sfera economica e sociala: un
exemplu, Tn acest sens, este oferit de sistemul adoptat de orasul Singapore, vazut ca un
exemplu perfect de companie de control al datelor; un program de protectie al cetatenilor
impotriva riscului terorismului a ajuns sa influenteze politica economica, a imigratiei, a
pietei. China porneste pe o cale similard: Baidu, principalul motor de cautare din China
(echivalentul Google), a invitat armata sa participe la proiectul ,,China Brain” [10], care
consta in aplicarea unor algoritmi de Deep Learning asupra datelor colectate de motorul
de cautare prin utilizatorii sdi (dupa unele interpretari, un sistem de control social): acest
lucru va face posibild structurarea unui sistem de ,,punctaj civic”, un mecanism de control
si de analiza comportamentala si sociala.

Cetatenii sunt punctati pe o scard unidimensionald si fiecare actiune realizatd presupune
atribuirea de mai multe sau mai putine puncte; scorul luat in considerare poate depinde,
de exemplu, de comportamentul lor in retelele sociale sau de comportamentul politic; se
poate determina posibilitatea acestora de a accesa credite, anumite tipuri de munca sau
permise de célatorie.

Comportamentul prietenilor si al cunostintelor afecteazd acest scor pentru cd se aplica
principiul ,,responsabilitatii clanului”: fiecare devine astfel un gardian al virtutii si este un
fel de informator sau spion. Acest comportament asigurd monitorizarea in timp util a
comportamentului cetatenilor, dar risca sa intre in conflict cu principiile fundamentale ale
unei societati democratice: trasabilitatea si mdsurarea tuturor activitatilor care lasa urme
digitale ar duce la o demnitate umana si intimitate progresiv denigrate.

Intr-un astfel de sistem, deciziile nu ar fi libere din cauza consecintelor grele, iar
autonomia ar fi desfiintatd; s-ar putea stabili, de asemenea, politia predictiva si pedepse
pentru incélcari nesavarsite, dar asteptate [11].

Deoarece algoritmii de baza nu pot functiona fara posibilitatea de greseald, principiul

onestitatii si dreptatii ar fi inlocuit cu o noud forma, pur arbitrara.

Succesele individului ar fi stabilite extern in detrimentul dezvoltarii individuale autentice;
cultura locala si normele sociale ar fi depasite ca nefiind adaptate noului sistem.

Controlul societatii, printr-o functie unidimensionala, ar duce la mai multe conflicte si, In
consecinta, la pierderea securitatii, generand o instabilitate puternica, sistemica.

Potrivit unor oameni de stiintd, astfel de comportamente subliniaza o concentrare tot mai
mare a supravegherii institutionale; dovezi in acest sens au aparut, e exemplu, in 2015, ca
urmare a publicarii detaliilor programului serviciului secret britanic ,,Karma Police” [12].
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Desi identitatea utilizatorilor este protejata oficial, aceasta poate fi, in practicd, usor de
incalcat.

Unele platforme software isi concentreaza eforturile pe studierea calculelor si strategiilor
de persuasiune, prin utilizarea unor tehnologii sofisticate de manipulare capabile sa
ghideze utilizatorul spre o alegere; aceste tehnologii devin din ce in ce mai multe si
populare si In lumea politicd. Termenul ,,Nudging” identificd o strategie recentd de
»economie comportamentald”, care i1 determina pe oameni sa faca alegerile pe care le
considera ,,corecte” pentru a imbunatati bunastarea personald si cea a propriei tari;
tradusa prin ,,impingere blanda’’, aceasta teorie se bazeaza pe ideea de baza a schimbarii
arhitecturii contextului, prin intrarea in planurile educationale ale statelor si in strategiile
de marketing ale companiilor, adresdndu-se oamenilor ca acestia sa faca cel mai bun
lucru in ceea ce priveste educatia, sdnatatea si conservarea energiei [13]; 0 imagine
reprezentativa este cea a unui animal adult care da lovituri usoare puiului sau pentru a-I
face sa mearga mai bine.

Aplicat la scard largd de cdtre guverne, conceptul reprezinta o formd modernd de
paternalism; in realitate, o interpretare diferitd ne-ar face sa credem ca este o strategie ca
Statul sa influenteze comportamentul cetdtenilor. Definitia ,,Big Nudging”, sau
combinatia dintre Big Data si Nudging, evidentiazad cum un astfel de instrument poate
permite influenta in masa a populatiei evitdnd in acelasi timp implicarea directa a
cetatenilor insisi [14].

Intr-un sistem complex, cum ar fi o companie, imbunitatirea intr-un domeniu, aproape
inevitabil, implicad deteriorarea in altul; interventiile pe scara larga pot uneori duce la
erori masive. O altd problema in acest sens este legatd de interesul trezit al infractorilor,
teroristilor si extremistilor, care, in scopul de a intra Tn posesia acestei puteri de control,
au Incercat deja sd ,pirateze” majoritatea companiilor si institutiilor, cum ar fi
Pentagonul, Casa Alba si NASA si s-ar putea sa aiba deja astfel de instrumente. O alta
problema apare in absenta transparentei si a controlului democratic: in acest caz asistim
la o erodare a sistemului din interior.

Algoritmii de cautare si sistemele de recomandare pot influenta alegerile politice ale
cetdtenilor; aceastd problema este agravatd de faptul ca, in multe tari, predomina anumite
motoare de cdutare sau platforme de social media, capabile sa influenteze decisiv
publicul. In pofida Hotaréarii Curtii Europene de Justitie din 6 octombrie 2015 care
limiteaza exportul necontrolat de date, problema evidentiata continud sa nu fie rezolvata
in Europa si cu atat mai putin altundeva. Pentru a fi greu de identificat, manipularea ia
forma *’efectului de rezonanta”, adica sugestii suficient de personalizate pentru fiecare
individ. In acest fel apare asa-numita ,Filter Bubble” [15], adici personalizarea
rezultatelor cautarii pe site-uri care Inregistreaza istoricul comportamentului utilizatorului
(cum ar fi cautarea personalizatd pe Google si stirile personalizate de Facebook); acestea
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sunt de fapt capabile sa foloseasca informatii despre utilizator (cum ar fi pozitie, clicuri
anterioare, cautari anterioare) pentru a alege selectiv, dintre toate raspunsurile, cele pe
care utilizatorul insusi va dori sd le vada. Efectul este de a exclude informatiile care se
afla in contrast cu punctul sau de vedere, izolandu-1 in ,,bula” lui culturala sau ideologica.
Acest mecanism implica fenomenul de ,,polarizare sociald”, rezultand in formarea de
grupuri separate in conflict intre ele; informatiile personalizate pot distruge coeziunea
sociald. O alta problema legata de efectul de rezonantd este posibilitatea conditiondrii,
incet si treptat, a opiniei publice pe scard larga: se da un exemplu prin ostilitati fata de
minoritadti etnice si migranti; sentimentul nationalist excesiv poate provoca discriminare,
extremism si conflicte.

Riscurile generate de aceste sisteme de manipulare asupra limitarii libertétii indivizilor
scot in evidenta unele aspecte legale. Cu referire la gandirea filozofica, se observa cd un
stat care doreste sa determine ,”’fericirea’” cetdtenilor sdi este despotic; dreptul la
dezvoltare individuald poate fi exercitat numai de cine are control asupra propriei vieti,
ceea ce presupune autodeterminarea informatiilor, care este cel mai important drept
constitutional.

O democratie nu poate functiona daca aceste drepturi nu sunt respectate; in plus, procesul
actual de colectare si analiza a datelor cu caracter personal este incompatibil cu legea
privind protectia datelor aplicabila in tarile europene [16] .

Daca s-ar verifica ipoteza credrii unei masini inzestrate cu inteligentd superioard, cu
cunostinte ’divine’’ si abilitati supraomenesti, iar populatia ar urma instructiunile
acesteia, marile riscuri prezise de majoritatea oamenilor de stiinta s-ar adeveri: 0
inteligenta superioara ar putea de fapt sa greseascd, sd minta, sa iti urmdreasca propriile
interese. Intr-o lume in schimbare rapid, nici micar o inteligentd superioara nu ar fi in
stare sd ia o decizie perfectd: complexitatea sistemica creste mai mult decat volumul
datelor, care n sine cresc mai repede decat capacitatea de a le procesa, iar rata de transfer
de date este limitata.

Metodele de control local sunt adesea superioare abordarilor centralizate, mai ales in
sistemele complexe ale cdaror comportamente sunt foarte variabile, cu greu previzibile si
neoptimizabile in timp real; acest lucru este adevarat, de exemplu, in cazul controlului
traficului urban, dar cu atat mai mult cu referire la sistemul social si economic.

Un control corporativ exercitat sub forma ,,paternalismului liberal” risca s duca la un
regim totalitar; spre deosebire de alte regimuri politice, democratiile occidentale au
avantajul de a fi experimentat deja pluralismul si diversitatea. In acest sens, permitind
fata si de a depasi noile provocari. Evolutia economica si culturala determina o crestere
continud a complexitatii sociale; solutia optima, intr-o perspectiva similara, o constituie
adoptarea unei inteligente colective.
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Crowdsourcing (adica dezvoltarea colectiva a proiectelor) si platforme de discutii online
sunt noile instrumente pentru schimbul de cunostinte, idei si resurse. Inteligenta colectiva
necesitd un alt grad de diversificare; socio-diversitatea presupune aceeasi importantd a
biodiversitatii, intrucat creste nu numai gradul de inteligenta si inovatie colectiva, dar si
rezilientd, adica capacitatea de a face fata unor evenimente neasteptate [17].

Scaderea diversitdtii sociale reduce adesea functionalitatea si performanta conditiile
economice ale unei societati si acesta este motivul pentru care intrd adesea regimurile
totalitare n conflict cu statele vecine; principalele consecinte pe termen lung sunt
instabilitatea politica si situatiile de conflict, asa cum s-a intdmplat adesea de-a lungul
istoriei.

Pentru a evita consecintele ddunatoare ale 1A, unii savanti considera ca este esential sa
se respecte urmatoarele principii cheie [18] :
[] Descentralizarea tot mai mare a sistemului informational
[] Sprijinirea sistemului informational prin autodeterminare si participare
[J Transparenta
[J Reducerea distorsiunii si a poludrii informationale
[J Activarea filtrelor informationale controlate de utilizator
[J Sprijinirea diversitatii sociale si economice
[J Cresterea oportunitatilor de interoperabilitate si colaborare
[J Crearea de instrumente digitale de asistenta si coordonare

[] Sustinerea inteligentei colective

[JPromovarea unui comportament civic responsabil in lumea digitald prin instruire si
diseminare digitala

Intr-o era a revolutiei digitale, este, prin urmare, necesar si se pastreze drepturile de baza
ale cetatenilor si sa se creeze un nou contract social (bazat pe incredere si cooperare) care
vede cetdtenii si consumatorii nu ca pe un obstacol sau ca pe o resursad de exploatat, ci ca
partener.

Statul ar trebui sa poatd oferi o structura de reglementare adecvata, care sa asigure ca
tehnologia este conceputa si utilizata in moduri compatibile cu democratia.

Fiecare cetdtean ar trebui sa aiba dreptul de a obtine o copie a datelor cu caracter personal
colectate: legea ar trebui, de fapt, sd reglementeze trimiterea automata a acestora, intr-un
format standard, catre un depozit de date cu caracter personal, prin care persoana vizata
sa poata gestiona utilizarea datelor sale (sustinuta de asistenti digitali).
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Crearea unei societati digitale presupune un concept complet nou educational, concentrat
mai mult pe gandirea critica, creativitate, inovatie si antreprenoriat decat privind crearea
de locuri de munca standardizate (ale caror sarcini, in viitor, vor fi indeplinite de roboti).

O astfel de formare ar trebui sa includa, de asemenea, o Intelegere a utilizarii
responsabile si critice a tehnologiilor digitale: pentru a-si putea exercita Tn mod eficient si
responsabil drepturi, cetdtenii trebuie sa aiba o buna intelegere a acestor tehnologii si a
utilizarii lor; o astfel de formare ar trebui sa fie sustinuta de sistemul de cercetare, de
industrie, de politica.

In concluzie, principiul controlului de sus in jos se dovedeste a fi falimentar deoarece
gradul de complexitate al societdtii creste exploziv; abordarea controlului devine din ce
in ce mai importanta; numai printr-o inteligenta colectiva este posibil acest lucru si a gasi
solutii adecvate la schimbarile complexe care au loc. [19]

Lumea se confruntd, asadar, cu o rdscruce de drumuri: permitdnd controlul IA asupra
persoanelor, iar cei mai puternici algoritmi sa devind factori de decizie, riscam sa
reducem propria autodeterminare si sd regresam la o etapa definitd drept ,,Feudalism
2.0”. [20]
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Arma de foc si mecanismele cognitive
implicate in folosirea acesteia n actul delictual

Madalin NICULAE
Prof. psiholog, Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti
Psihologie Judiciara
1.Balistica

Balistica reprezinta o ramura a fizicii aplicate, care se ocupa cu studiul miscarii unui corp
aruncat sub un anumit unghi fatd de orizontald, miscare care este determinata de pulsul
initial, de atractia gravitationald si influentatd de rezistenta mediului. Denumirea de
,,Balistica” deriva din grecescul ,,ballo”, care inseamna ,,a arunca”. (Moraru, 1976)

1.1.Balistica judiciara sau ,,Fizica Judiciara”

Balistica judiciard este o ramurd a tehnicii criminalistice al carui obiect de studiu il
constituie examinarea armei de foc, a munitiei si a urmelor acesteia; a fenomenelor
fizico-chimice, ce insotesc impuscarea si a urmelor acesteia in scopul identificarii armei;
determinarea directiei si a distantei de tragere; stabilirea starii de functionarea a armei si a
altor probleme. (Dobrin, 2018)

1.2.Sarcinile balisticii judiciare

Balistica judicara sau fizica judiciara la care am facut referire putin mai sus, se ocupa cu
studiul urmatoarelor probleme, precum:

1.Descoperirea si studierea urmelor create prin folosirea armelor de foc la comiterea unor
infractiuni;

2.Examinarea gloantelor, tuburilor, alicelor si burelor pentru a le stabili compozitia si
modul de fabricatie;

3.Prin studierea armei de foc, expertul criminalist poate stabili o serie de date necesare
explicdrii mecanismului si conditiilor in care s-a produs impuscarea;

4.In cazul descoperirii unui cadavru care prezinti plagi impuscate, balistica judicara
trebuie sa stabileascd impreuna cu medicul legist daca au fost sau nu produse prin
folosirea unei arme de foc;

5.Daca tubul si gloantele gasite la fata locului au format acelasi cartusi;

6.Stabilirea pulberii folosite pe baza particulelor descoperite pe imbracaminte si trupul
victimei;

7.Cate impuscaturi s-au tras cu arma de foc;
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8.Stabilirea orificiului de intrare si a celui de iesire a proiectilului din victimd sau
anumite obiecte;

9.Determinarea distantei si directiei de tragere, precum si vechimea relativa a impuscarii;

10.Verificarea tehnicd a armei de foc pentru a stabili dacd aceasta este in stare de
functionare, daca este posibil s se traga cu o arma defecta, sau daca arma poate declansa
0 singura Tmpuscatura;

11.Cea mai importantd sarcind a balisticii judiciare este identificarea generald si
individuala a armelor de foc cu teava ghintuita si a celor cu teava lisa. (Dréaghici, 2007)

Balistica judiciara poate fi impartita in trei componente:

Balistica interioara care studiaza fenomenele ce se produc in canalul tevii armei dupa
percutare si, totodata, structura acesteia;

Balistica exterioara care examineaza fenomenele care se produc din momentul in care
proiectilul pardseste gura tevii armei si pana la atingerea tintei;

Balisitica tintei care are drept scop cercetarea fenomenelor ce se produc prin atingerea
tintei de catre proiectil. (Plesea, 2013)

2.Arma de foc

Tn sens general, prin arma de foc se intelege orice dispozitiv a carui functionare
determind aruncarea unuia sau a mai multor proiectile, substante explozive, aprinse sau
luminoase, amestecuri incendiare, ori imprastierea de gaze nocive, iritante sau de
neutralizare, in madsura in care se regaseste in una din categoriile prevazute in anexa din
Legea nr. 295/2004 privind regimul armelor si munitiilor.

Prin arma de foc se intelege arma al carui principiu de functionare are la baza forta de
expansiune dirijatd a gazelor provenite din detonarea unei capse, ori din arderea unei
incarcaturi explozive. Sunt asimilate armelor de foc si ansamblurile, subansamblurile si
dispozitivele care se pot constitui si pot functiona ca arme de foc. Arma de foc este un
dispozitiv care serveste la atac sau apdrare si care utlizeaza pulbere exploziva, prin
arderea cdreia datorita gazelor se creeaza o presiune a gazelor care expulzeazad glontul din
teava armei. (Stancu, 1992)

In zilele noastre, se regisesc arme de productie industriali, arme mestesugiresti
rudimentare sau modificate. Spre exemplu:
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e WA

Revolver o calibra 38 Distol semiautomat Liama de cal 15

Listo] automat Skorpion model &1, calibrul 7.65 mm

(KR W A RNV 1
Pistol semiautomat 9mm PARA Pistol Smith&Wesson de cal. 9mm

Anmd sutomatd MI'S decal. Ymm Armil sutomats INGRAM de cal. Ymay

Fig. nr.1- Arme de foc care sunt fabricate industrial si mestesugaresc
3.Miscarea balistica

Fig. nr. 2- Reprezentarea
grafica a miscarii balistice

Traiectoria mobilului este data de ecuatiile parametrice rezonabile:
z = vot cos by
; 1
y =votsinfy — §9t2,

unde
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¢ z,y = coordonatele mobilului;

g = modulul vitezei initiale ¥y de aruncare;
e 6 = unghiul format de ¥y cu orizontala;

e g = acceleratia gravitationala terestra.




4.Psihologie Judiciara

Psihologia Judiciard se defineste drept ,,disciplind distinctd, cu un pronuntat caracter
pragmatic, informativ-formativa si de cultura profesionala a magistratului in statul de
drept, care are ca obiect studierea nuantatd si aprofundatd a fiintei umane (persoana)
implicatd in drama judiciard, in scopul obtinerii cunostintelor si evidentierii legitdtilor
psihologice, apte sa fundamenteze interpretarea corecta a conduitelor umane cu finalitate
judiciara sau crimonogena”. (Butoi, 2006)

Tn continuare, vom prezenta cateva problematici de studiu ale psihologiei judiciare:

1.Analiza psihologica a actului infractional- algoritmul infractional;
2.Problematica psihologica a marturiei si martorul judiciar;

3.Analiza psihologica a interogatoriului judiciar;

4.Domeniul investigarii erorii judiciare;

5.Psihologia judecatii- duelul judiciar

6.Detectia comportamentului simulat prin Tehnica Poligraf ( si nu numai);
7.Psihologia Peniteniciara;

8.Conduitele dizarmonice. (Butoi, Tratat Universitar de Psihologie Judiciara, 2004)

5.Arma de foc- mecanisme cognitive implicate Tn folosirea acesteia Tn actual
delictual

In acest ultim capitol al articolului de fatd, vom raspunde la intrebarea aceasta: ,,De ce
unii autori aleg arma de foc?”

De la bun inceput, precizdm faptul ca, o fapta de o violenta foarte mare, spre exemplu,
talhdria sau omorul, creecaza o stare de descarcare emotionald extrema in ceea ce-l
priveste pe autor. Unii dintre ei, aleg sd savarseasca astfel de fapte cu ajutorul unei arme
de foc. Noi vom analiza doua situatii (reale), cum am precizat mai sus, talhdria si omorul.

Cazulnr. 1

S.V. intrd intr-o casad de schimb valutar, fiind inarmat cu un pistol, individul nostru o
ameninta pe doamna de la ghiseu, spundndu-i ca: ,,Daca nu-mi dai toti bani, te voi
omori!” Fiindu-i fricd, doamna respectiva nu a apasat ,.butonul de panica” si, prin
urmare, S.V. a fugit cu banii.

In cazul acesta, autorul foloseste arma de foc ca un element declansator al fricii. Stim ca
frica de moarte este unul dintre cele mai puternice sentimente pe care un om il poate tréi.
S.V. a considerat ca acel pistol ii va oferi un avantaj net superior in confruntarea cu acea
doamna, victima stiind cd 1n orice moment ar putea sa apese tragaciul.

Cazul nr. 2

35
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R.P. afla ca sotia sa il Tnsald, isi procura un pistol, seara cand ajunge acasd, certandu-se
cu ea, o impusca de trei ori. Crimele cu mobil romantic sunt relativ simple, ,,dacd nu esti
a mea, nu esti a nimanui”. Dar de ce R.P. a folosit un pistol? In mod cel mai probabil,
vorbim despre o fantasma cinematografica, autorul s-a inspirat dintr-un film in care s-a
regasit si a vrut sd se afle Intr-o astfel de pozitie. Si, totodatd, a apelat la o arma de foc,
implicit, la cele 3 gloante, pentru ca stia ca sotia sa nu va mai scdpa, aceea va fi o metoda
letala, cum s-a si dovedit, de altfel.

Pe parcursul acestui articol, am vazut cum se defineste balistica, ce studiaza, cum se
manifestd o miscare a balisticii si ce semnifica o arma de foc. Ulterior, am adus in
discutie cateva notiuni de baza ale psihologiei judiciare, ca in final, sa vedem care sunt
mecanismele care-i anima pe autorii nostri in ceea ce priveste folosirea unei arme de foc.

(Show) MaST Go On! ©
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Tehnologie moderna pentru toti elevii din judetul Calarasi

lonela Georgiana ICHIM
Directoare a Bibliotecii Judetene Alexandru Odobescu Calarasi

Ne propunem stimularea creativitatii elevilor si
familiarizarea lor cu tehnologia de ultima generatie.

O echipd a Bibliotecii Judetene, coordonata de
Bogdan Ghita, responsabilul SmartLab din cadrul
bibliotecii, va ajunge in toate unitatile de invatamant

PN in acest an scolar.

E‘ﬁ MG . . .. .
b & omm— 1 Dorim sa facilitdim accesul copiilor la tehnologie si
sa venim cu un proiect de interes pentru ei.

Laboratorul digital inteligent este amplasat in sediul
Bibliotecii Judetene Caldrasi, de facilitatile
sale beneficiind, Tn mod gratuit, toti elevii din
clasele 1-XI1I, din scolile si liceele din judet.

Echipamentele din SmartLab 1i vor ajuta pe elevi sa
@8 inteleagd mai bine notiunile invatate la scoala, le vor
W stimula creativitatea si le vor dezvolta competentele

Echipamentele noastre constau in:

(7 30 laptopuri cu mouse si licenta incluse;

(3 30 de creioane si filamente pentru desen in spatiul 3D;

(z 6 imprimante 3D-1 imprimantd multicolora si 5 monocolore cu filament;
(3 2 scannere 3D-Scanere pentru recrearea digitald a obiectelor;

(7 2 roboti educationali multifunctionali;

(3 30 ochelari VR pentru vizualizarea relitatii augmentate (VR);

(3 Tabld inteligenta cu touch screen.

Cum se poate beneficia de facilitatile laboratorului?

Elevii, 1nsotiti de un cadru didactic, sunt asteptati de luni pand vineri, in baza unei
programari in prealabil, pentru a lua parte la lectii in care se utilizeaza tehnologia
laboratorului.

1n plus, Biblioteca Judeteana Calirasi organizeaza cursuri de initiere in grafica si in
robotica.
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Povestea ceasului din turnul Prefecturii Calarasi

Constantin TUDOR
Doctor in istorie, Sef lucrari FMDR Calarasi

In urma cu 190 de ani, atunci cand, la 18 aprilie
1833, se dispunea investirea Cdlarasiului in
calitatea de resedinta a fostului  judet
lalomita, Sfatul Administrativ al Tarii Romanesti
le cerea Ocarmuirii (Prefecturii) judetului,
Tribunalului si Politiei sd se mute de la Urziceni la
Cilarasi, noua capitald a judetului. Conformandu-
se ordinului, in luna mai 1833 Ocarmuirea
judetului se instaleaza intr-una din casutele mai
! ardtoase pe care Comisia locald reusea sd o
identifice pentru nevoile celei mai importante
= institutii judetene.

Pana in octombrie 1896, cand se muta in localul
propriu, in care functioneaza si astdzi, construit in
Piata din Centrul orasului de antreprenorul

Giusepe D. Ciconi, Prefectura judetului a
functionat in mai multe localuri private, dintre care cel mai vestit a fost Hotelul
Doicescu, aflat la interesectia fostelor strdzi Scanteia si 6 Martie, unde calardsenii isi
amintesc ca la parter a functionat Magazinul “Doi iepurasi”, demolat la inceputul anilor
’80.

Ziarul local Gazeta lalomitei din 15 septembrie 1896 aducea la cunostinta calarasenilor
ca Palatul administrativ si judecCatoresc “este aproape terminat si la sfarsitul lunii
octombrie autoritatile se vor muta intr-ansul. Planul general al Palatului a prevazut 51
incdperi pentru a servi Prefecturii, Consiliului judetean, Tribunalului, Curtii cu Juri si
Corpului portareilor.” Prefectura a functionat in acest local pand in anul 1952, cand a fost
desfiintatd si in locul ei aici au fost instalate noile institutii infiintate de regimul
comunist. Incepand din ianuarie 1990, odati cu reinfiintarea Prefecturii judetene, aceasta
a fost reinstalatd in localul ce-i fusese destinat inca din anul 1896, devenit, intre timp,
monument istoric.

In cei aproape 130 de ani de existent, asupra localului Prefecturii de la Calarasi au fost
executate mai multe lucrdri de reparatii si modificari aduse aspectului interior si exterior.
Un prim set de lucréri de reparatii a avut loc in anul financiar 1912/1913, atunci cand
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prefectul conservator Alexandru Negutz a dispus Tmprejmuirea incintei Prefecturii cu un
gard de beton si plasa metalicd(care existd si astdzi). Totodatd, la recomandarea sefului
Serviciului tehnic judetean, s-a aprobat si achizitionarea unui mecanism de ceas de turn si
instalarea acestuia Tn Turnul Central al Prefecturii. Tn septembrie 1913, atunci cand
Consiliului judetean 1 se prezenta Executia bugetard pentru exercitiul financiar
1912/1913 se preciza ca pentru executarea si montarea gardului Prefecturii se alocase

suma de 60.000 lei, iar pentru achizitionarea si montarea ceasului in Turnul Central suma
de 4.200 lei.

Jm 7 Din documentarea realizata

41| de subsemnatul, cu sprijinul
[ui Florin Radulescu,
custodele Muzeului
Municipal, am reusit sa
identificdim  producatorul
ceasului, pentru cd in ceea
- ce  priveste  furnizorul
sarcina a fost mai simpla,
numele acestuia fiind gravat
pe suportul masinii ceasului

R

Furnizafgqp_ z: (ioldsfeih ‘ din Turnul prefecturii. Este
Jjurie : . .
__GALARASI vorba de ceasornicarul si
' I bijutierul calaragean

Zigmund Goldstein, unul din membrii de seamd ai importantei comunitati evreiesti care
S-a constituit si dezvoltat la Calarasi din a doua jumatate a secolului al XIX-lea si pana la
instaurarea regimurilor dictatoriale. Magazinele lui Goldstein si el personal au avut de
suferit in timpul guvernarii legionare, iar comunistii i-au confiscat atelierele din Célarasi.
Zigmund Goldstein a murit la Calarasi, fiind inhumat in Cimitirul evreiesc, de unde mai
tarziu osemintele i-au fost deshumate si duse in Israel.

Zigmund Goldstein s-a stabilit la Calarasi in anul 1900, iar in anul 1901 si-a deschis un
atelier de bijuterie si ceasornicdrie amplasat intr-un local aflat chiar in fata Primariei. Si-a
dezvoltat afacerea de la un an la altul, devenind atat un ceasornicar vestit in zona, cat si
distribuitor local al unor firme de prestigiu, precum Dunlop si Mende. In aceasta calitate
devine furnizorul Prefecturii, cdreia in anul 1913 1i furnizeaza si i instaleaza ceasul din
Turnul Central.

Pentru a-si onora comanda, Zigmund Goldstein apeleaza la o vestita Firmd germana care
producea masinarii si clopote pentru ceasurile de turn incd din anul 1836. Este vorba de
firma J. F. Weule din Bockenem, un orasel de 10.000 de locuitori din Landul Saxonia
Inferioara, firma care in 130 de ani de activitate(falimenteaza in anul 1966) furnizase mii
de masinarii si clopote pentru ceasurile de turn din toatd lumea.
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Dupa informatiile din
CATALOGUL publicat in anul
1925, aflam ca in Romania, in
perioada  1890-1925, firma
WEULE vanduse 23 de aparate,
dintre care sunt amintite cele
furnizate Liceului ,,Gheorghe
Lazar” din Bucuresti, Palatului
de justitie din Barlad, Primariei
din Buzau, Bisericii Luterane din
Bucuresti si Palatului Culturii din
lagi. Printr-un reprezentant al
firmei din Bucuresti mai fusesera
vandute 16 exemplare, la care se
mai adauga doud furnizate unui
distribuitor local din Turnu Severin. Sigur, ceasornicarul Goldstein de la Calarasi a
cumpdrat unul din cele 16 aparate vandute de distribuitorul Weule din Bucuresti. Din
informatiile noastre, astdzi mai sunt in functiune ceasurile de la Palatul Culturii din Iasi,
dotat cu un tambur special care intoneaza ,,Hora Unirii”, ceasul de la Biserica Luterana
din Bucuresti, montat dupa incendiul din anul 1912 si cel furnizat Prefecturii Calarasi in
anul 1913 de catre Zigmund Goldstein.

Nu am gasit documente care sd ne permitd sa stabilim exact cum a ajuns ceasul si
clopotele Weule la Céldrasi. Am reusit insd fara tadgadd sa stabilim cd aparatul de la
Calarasi este cu siguranta fabricat de firma J. F. Weule pe baza siglei firmei care exista
pe pendula aparatului. De asemenea, din analiza imaginilor publicate pe situl CEASURI
PENTRU ROMANIA am putut s constatim asemanarea aparatului de la Calirasi cu cel
instalat in anul 1912 la Biserica Luterand din Bucuresti, care are gravat pe corp numele
firmei si anul 1912, ceea ce ne face sd credem ca si masindria ceasului de la Célarasi este
fabricata in acelasi an. Este posibil ca eventuala inscriptionare sa fi fost stearsd de
furnizor, care spre deosebire de alti furnizori, a tinut neaparat sa-si graveze propriul nume
pe suportul aparatului. De altfel, dupa cum ne-a informat Dan-Catalin BUZDUGAN, din
Brasov, administratorul sitului CEASURI PENTRU ROMANIA, Zigmund Goldstein si-a
inscriptionat propriul nume inclusiv pe ceasurile de buzunar OMEGA pe care le-a
comercializat prin Magazinul sau de la Calarasi.

# Desi este aproape identic cu cel de la Biserica Luterand din Bucuresti, mecanismul
ceasului de Istoria dezvoltarii tehnologiilor agricole in Céalarasi




Magazin de Stiinta si Tehnica Danubius Park

la Prefectura Caldrasi are dimensiuni mai
reduse (82 cm — latime, 56 cm — inaltime si
35cm — grosime) si tija centrald angreneaza un
singur cadran, fatd de cel din Bucuresti, care
angreneazd 3 cadrane. Ceasul de la Caldrasi
~ dispune de doui clopote din otel rece, amplasate
~ pe cupola Turnului Central, cel mic fiind auzit la
fiecare sfert de ord, iar cel mare anuntand ora
 exactd. Mecanismul din turn se intoarce o datd
la o sdptimana.

In cei 110 ani de existentd, ceasul de la
Prefectura Célarasi a suferit mai multe reparatii.
Din informatiile culese de noi a rezultat cd multi
ani cel care s-a ocupat de intretinerea
mecanismului  din Turnul Prefecturii a fost
concetateanul nostru Cristian Meleacd, care
probabil, de acolo, din Cer, se bucurd astazi, impreuna cu noi, auzind din nou bataile
ceasului din Turnul Prefecturii, unul din putinele simboluri ale Calarasiului de altadata
care se mai pastreazd astdzi. latd pentru care motiv se cuvine a multumi lui Florin
Rédulescu, Dana Mihai si Vasile Iliuta, cei care au staruit asupra repunerii in functiune a
ceasului din Turnul Prefecturii. Nu pot incheia aceste randuri fard a aminti numele

mesterului clujean Ernestiu Alexandru Szekely, adus la Calarasi de concetateanul nostru
Themistius George Tilitd, cel care a reusit "sa repund in functiune" un functiune un
mecanism de ceas cu o vechime de 110 ani!
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Model de studiere a unui fenomen real

Klaus Nicolae MICESCU, PhD
Presedinte executiv Fundatia GIIF

In fizica din invatimantul preuniversitar predomina expunerea acelor fenomene si legi
care sunt in esenta aproximabile cu dependente liniare, ceea ce este normal cici trebuie
sa fie accesibile fizic, dar si matematic. Pe de alta parte insa, exact fenomenele reale de
care ne lovim zi de zi, nu sunt discutate fiind in general descrise de legi neliniare.

Ce se intampla intr-un circuit electric real ?
Sa presupune ca intr-un circuit serie avem pe langa un rezistor (R1) si un bec electric
(R2). Ce curent va circula prin circuit? Evident vom scrie legea lui Ohm

U U U
| =— unde | = = .
R R +R, R, +R,(1+cAT)
Daca printr-un rezistor circuld un curent de intensitate |, atunci In rezistor se degaja o
putere prin efect Joule (RI® ) care incilzeste rezistorul, dupi legea cunoscuti din
calorimetrie (pentru presiune constantd si in conditii adiabatice):

Q =mcAT =R, 2 =Ul
Cu alte cuvinte:

ar Y
mc
Si daca introducem expresia variatiei de temperaturd in legea lui Ohm obtinem relatia
urmatoare
| = )
R, + Ry (1+ aAT)
| = )
Ul
R, +R,,(1+a—
1 20( mc )

Aceasta relatie dintre intensitatea curentului si tensiune nu mai este liniara!

ul U
U= {Rl + R, (1+ am)} = (R, + Ry)l + Rzan 1%,
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U
U —Rzoam—clz = (R, +Ry)1;
U — (R1+R20)|
1—05ﬁl2
mc

cu alte cuvinte in toate situatiile reale legea lui Ohm este neliniard. Efectul Joule este
prezent tot timpul. Este efectul care face ca intre intensitatea curentului i tensiunea sa
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existe o relatie liniara (viteza medie a electronilor sa fie constanta cu toate ca ei se afla
intr-un camp electric care ar trebui sa determine o miscare accelerata a lor).
Inlocuind aceasta expresie obginem:

AU A U (R+RI L (Ri+Ry)I?
mc me ,_,Ro 2me mc(l—aRzolzj
mc mc
Din modul in care variaza graficul experimental (fig. 1. b), foarte aproape de o parabola
RZO 2
—2

y=aX2, rezultd ca termenul o ramane << 1 pentru regiunea de curenti masurata (si

astfel poate fi neglijat in expresia de mai sus). Valoarea determinata prin prelucrare

Ri¥Ra) _g 0715,
mc

Incilzirea conductorilor este prezenti in cazul simplu al conductoarelor de curent care
duc curentul de la sursa (sau de la prizd) la utilizator (bec, resou, ventilator, televizor etc.)
dar si la sigurantele electrice fuzibile (anume dimensionate ca sd se topesc la trecerea
unui curent prea intens incat protejeaza circuitul electric serie cu el — vezi figura. 1. a), la
incalzirea contactelor electrice necorespunzatoare (cu rezistentd de contact mare) si pot
produce incendii, sau duce la incalzirea excesivd a conductoarelor de curent incorect
dimensionate sau in fine la aplicatii cum ar fi sudura cu arc electric sau prin puncte, la
fenomenele prezente la trecerea curentului electric prin gaze cum ar fi scanteia electrica
sau fulgerul etc. Toate aceste efecte fie ca sunt daunatoare fie ca sunt utile fac parte din
efectele neliniare ale curentului electric.

datelor indica ca

AT =00715%°  OR=0.635
80
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Q.
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Fig.1l. a, 1. b Variatia (cresterea) temperaturii unei sigurante fuzibile.
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Mai existd un aspect important pentru fenomenele descrise mai sus. Prin expresia puterii
RI? degajate de curentul electric in rezistor se intelege energia degajata in rezistor, in
unitate de timp (intr-o secunda). Daca rezistorul este strabatut de curent un interval de
timp mai lung caldura degajata creste si ea si deci expresia de mai sus este valabild doar
pentru o unitate de timp. De fapt conform egalitatii
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unde At este durata de trecere a curentului prin rezistor, rezistorul se va incalzi treptat
pana la incandescentd, pand se va topi! Acest lucru nu se intdmpld in mod normal céci
apare un fenomen de pierdere de caldura a rezistorului catre mediul inconjurdtor ceea ce
face ca rezistorul sd ajunga la o temperatura finald constanta, determinata de bilantul de
dintre energia primita de rezistor de la curent si energia pierdutd de rezistor catre exterior
(sistemul devine neadiabatic).

Acest exemplu, care scoate in evidenta abaterea neliniara a legii lui Ohm pentru situatii
reale este valabila practic pentru toate fenomenele considerate de noi liniare. Acest lucru
este rezultatul faptului ca aproape toate legile liniare ale fenomenelor naturii sunt in
realitate aproximatii liniare ale unor fenomene mult mai complexe.
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Totul e ... chimie !
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Cea mai mare provocare pentru un profesor de chimie este sa trezeasca interesul elevilor
pentru aceastd materie. Dupd o anumita varsta -dupa parerea mea, de pe la 12 ani, deci
cam din clasa a sasea - scade interesul elevilor pentru informatia stiintificd. Si pentru ca
stim ca nimic nu este interesant dacd nu esti interesat, te gandesti, ca profesor, cum sa-
ti faci programa de chimie - la clasele de filologie provocarea este si mai mare — fard ca
ora sa fie o corvoada pentru elevi sau fara sa devina un motiv de frustrare pentru profesor
ca nu se face inteles. Te iIntrebi cum sd introduci notiuni despre orbitali, configuratii
electronice sau legaturi chimice unor elevi din ce in ce mai dezinteresati de studiul
stiintelor? Cu ce raman ei dupd cativa ani de chimie? Ce competente reusim sa le
dezvoltam? Sunt elevii constienti de importanta elementelor chimice (chimiei in general)
in dezvoltarea tehnologica, stiintifica sau medicala?

Am observat cd devin curiosi cand le vorbim despre procesele (bio)chimice care intervin
in metabolism, despre chimia nutrientilor in general, despre bolile care pot apédrea din
cauza substantelor chimice, despre compozitia chimica a produselor alimentare
(ingredientele lor), despre calorii si efectele excesului de produse hipercalorice in
alimentatia zilnica.

Cu gandul ca vom constientiza mai mult importanta chimiei, am prezentat mai jos cateva
elemente chimice din perspectiva rolului pe care acestea le au n viata omului. Asadar ...

AZOTUL

Pitrunde in organism sub formd de substantd simpla odati cu aerul inspirat. In afard de
forma simpla a azotului, celelalte substante anorganice ce-l contin sunt toxice.

Azotul poate ajunge n organism si sub forma de nitrati. Acestia nu sunt foarte toxici, dar
transformati in nitriti, toxicitatea creste de pana la 100 de ori. In intestin pot forma
nitrozamine care au o actiune cancerigend. Folosirea sistematicd a produselor care
contin nitriti poate provoca aparitia cancerului. Cele mai multe nitrozamine s-au depistat
in carnea afumata, In carnaciori.

Pentru a descoperi leacul impotriva cancerului, cercetdtorii au nevoie de subiecti bolnavi
de cancer. Asa cd indoapa soriceii cu hrand ce contine nitriti si in cateva sdaptamani
acestia se imbolnavesc de cancer. Se testeaza noi tratamente anticancer, in prima etapa
folosind acesti soricei.

Iatd cum ne putem imbolndvi de cancer consumand produse alimentare care contin nitriti:
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Nitritii sunt folositi ca aditivi alimentari (E-uri) cu scopul de a conserva produsele
alimentare, in special mezelurile. Nitritul ajuns In stomac si intestin, reactioneazd cu
acidul clorhidric din sucul gastric rezultand acidul azotos. Acesta reactioneaza cu
grupdrile amino rezultand nitrozaminele, substante care au actiune cancerigend. Pentru a
impiedica reactia acidului azotos cu grupele amino (este un proces de oxidare a azotului
din acidul azotos cu formare de nitrozamine), produsele care contin nitriti trebuie sa aiba
in compozitie si antioxidanti (acidul azotos va reactiona cu antioxidantii, nu cu grupele
amino si, in felul acesta, nu se mai obtin nitrozamine). Deci e foarte important sa citim cu
atentie eticheta produselor alimentare si sa cumparam mai ales mezeluri care -chiar daca
contin nitriti- sd contind si antioxidanti (acid ascorbic, izoascorbic, erithorbic, ascorbati,
erithorbati etc). Deci iatd ca pe etichetele produselor alimentare gasim E-uri perculoase
(nitritii) dar si E-uri care ajutd la mentinerea sanatatii noastre (antioxidantii).

FIERUL

Intrd in componenta hemoglobinei, fiind indispensabil pentru metabolizarea vitaminelor
B. De asemenea, ajuta la procesul de crestere, vindeca si previne anemiile, mareste
rezistenta la imbolnavire.

O cantitate relativ micd de fier se cheltuiette la cresterea tesuturilor conjunctive ale
organismului, a pielii si a unghiilor. Fierul intrd in componenta pigmentului care da
culoare parului (parul roscat contine de 5 ori mai mult fier).

Fierul este asimilat de catre organism din alimente (caise uscate, ficat de vitd, fasole,
patrunjel). Pentru ca fierul sa fie bine asimilat, el este supus unor transformari complexe.
in produsele alimentare fierul se giseste sub forma trivalenti, insa celulele mucoaselor
intestinale asimileazd numai fierul bivalent sub forma de sare. Trecand prin esofag si
ajungand 1n stomac, fierul trivalent, sub actiunea sucului gastric (a acidului clorhidric din
sucul gastric), este redus la fier bivalent. Asimilarea fierului scade brusc la imbolnavirile
cauate de infectarea mucoaselor intestinale, dar si de compozitia hranei. Vitamina C si
fructoza creeaza conditii favorabile de asimilare, deoarece formeaza cu fierul compusi
solubili. Un rol important il joaca vitaminele din grupa B. Nu sunt prieteni ai fierului:
ceaiul, cafeaua, produsele lactate sau galbenusul de ou. O cand de ceai bautd in timpul
meseil micsoreazda asimilarea fierului cu aproape 2/3, deoarece determina formarea
compusilor greu solubili. Daca vom bea cafeaua dupa mancare, organismul nu va asimila
40% din fier din hrana, dar cu o ora inainte de masa, fierul nu va fi asimilat deloc.
Organismul uman pierde cantitati de fier zilnic. Asfel, barbatii pot pierde 1mg pe zi, iar la
femei pierderile sunt mai mari din caua ciclului menstrual (in timpul sarcinii perderile de
fier se dubleaza sau chiar se tripleaza).
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Dacd omul nu primeste odatd cu hrana cantitatea necesara de fier, el isi va pierde
rezervele. La barbati, rezervele constituie 1g, din contul careia pot trai 2-3 ani. La femei
aceste rezerve sunt de 3 ori mai mici.

ALUMINIUL

In viata cotidiana este des intrebuintati vesela de aluminiu. Poate fi confectionati din
aluminiu pur sau din duraluminiu (aliaj cu magneziul). La prepararea alimentelor n
aceasta veseld, continutul de aluminiu din produse se mareste de doud ori. Particule de
aluminiu desprinse de peretii vasului se descompun cu timpul si patrund, in cantitati mici,
in organismul uman. De aceea nu se recomanda intrebuintarea acestei vesele. Aluminiul
exercita functia de catalizator la transformarea nitratilor In nitriti. Daca totusi prepardm
bucatele in vesela de aluminiu, este necesar sa tinem cont de urmatoarele reguli:

-Nu se recomanda sa pastram in aceastd veseld varza si castravetii murati, laptele acru,
pestele sarat, bucatele din cartofi;

-Nu se recomanda ca in vesela de aluminiu s se fiarbd cartofi necurdtati — se innegreste
vasul,

-Spilarea veselei se va face fara a distruge pelicula de oxid de aluminiu (fara detergent
sau abrazive);

-Daca pe vas exista pete de bucate arse, se pot Indeparta cu un mar proaspat taiat sau se
poate fierbe in el apa cu ceapa;

-Nu se recomandd pastrarea produselor alimentare in foi de aluminiu, nici sd prepardam
bucate Tn aceste foi.

Excesul de aluminiu in sange provoaca dereglarea sistemului nervos central. Are actiunue
neurotoxica, de aceea folosirea lui excesivda conduce la micsorarea activitatii
organismului, convulsii, slabirea memoriei, afectarea ficatului si rinichilor.

CALCIUL

In oase si dinti se afla 99% din calciu sub diferite combinatii. Cealalta parte din calciu se
afld in sange si 1n alte tesuturi.

Calciul regleaza permeabilitatea membranelor celulare, actioneaza pozitiv asupra functiei
glandelor, ajutd la eliminarea sodiului din tesuturi, contribuie la formarea tesutului osos,
este important pentru activitatea normala a sistemului nervos si muscular.

Surpulusul de calciu are ca si consecinti utilizarea indelungati a vitaminei D. In urma
formarii sarurilor insolubile de calciu si magneziu (oxalati si urati), ITn organism se pot
forma pietre. Daca enzimele care contin molibden nu functioneaza normal, concentratia
de urati poate creste foarte mult, aparand pericolul bolii numite gutd. Deficitul de calciu
se poate recupera prin consum de lapte si produse lactate sau prin administrarea de saruri
de calciu. Procesul de innoire a calciului din organismul copiilor are loc o data la 1-2 ani,
la maturi — o data la 10-12 ani.
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Daca nu se asimileazd mult timp, lipsa calciului duce la osteoporoza. Aceastd boald
ocupd locul 4 ca raspandire, dupd bolile cardiace, oncologice si edocrine. Are
urmatoarele simptome: dureri mari, oboseli, piatrd depusa pe dinti, parodontitd, unghii
moi, amorteala picioarelor, mai ales noaptea. Pentru tratare se recomanda excluderea din
ratia alimentara a produselor ce contin acid oxalic si acetic.

Femeile care au mai mult de trei nasteri, cele care si-au alaptat mult copiii, precum si
persoanele care nu practica sportul sau au o munca sedentara, sunt supuse unui risc mai
mare de Tmbolndvire de osteoporoza. Femeile slabe sunt mai vulnerabile decat cele obeze
pentru ca in cazul lor se produce mai putin estrogen.

COBALTUL

Intrd In componenta vitaminei B12, participand alaturi de alte elemente la formarea
eritrocitelor (situatie unica in care un oligoelement intrd in compozitia unei vitamine. Cel
mai ridicat continut de de cobaltil au produsele vegetale verzi. Un alt aliment bogat in
cobalt este ficatul. Prin intermediul vitaminei B12 catalizeaza o serie de reactii sistemice
importante pentru organism.

CUPRUL

Constituie partea principald a 11 fermenti enzimatici.

Stimuleaza activitatea tesutului muscular, este necesar pentru schimbul normal al
vitaminelor din grupele B, A, C, E, P, are proprietati caracteristice insulinei si stimuleaza
schimbul de energie, asigura absorbtia fierului si a vitaminei, combate cdderea parului si
insomnia.

Tn antichitate, cu ajutorul acestui element se lecuiau bolile parazitare, holera, anemia,
meningita. Cuprul are proprietatea de a distruge microbii. De exemplu, angajatii uzinelor
de cupru niciodata nu au fost atacati de holera.

Insuficienta de cupru conduce la distrugerea vaselor sangvine, la imbolnavirea sistemului
0so0s, la aparitia bolior canceroase. Lipsa cuprului in tesuturi conduce la aparitia bolii
numite lupus eritematos.

Excesul de cupru in diferite tesuturi conduce la aparitia unor boli complicate. De
exemplu, acumularea de cupru in ficat si In creier provoaca aparitia bolii Wilson.

MAGNEZIUL

Este numit mineralul antistres. Este al doile element, dupa potasiu, in ceea ce priveste
importanta lui pentru celule. Pentru oamenii de varsta medie, necesarul de magneziu
zilnic ar fi 300-350 mg.

Magneziul patrunde im organism odatd cu alimentele, el aflandu-se Th legume, nuci,
caise, mazare, fasole, produse lactate. Excesul de magneziu ataca rinichii.
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Magneziul are rol de catalitor in procesele enzimatice, activeaza anumite enzime pentru a
metaboliza mai usor compusii sodiului si ai potasiului, lipidele, vitamina C etc,
normalizeazd activitatea sistemului nervos, are actiuni antiseptice, fortifica imunitatea,
intensificd activitatea stomacului si a intestinului, reduce nivelul zaharului din sange,
restabileste culoarea normald a parului incaruntit, contribuie la schimbul vitaminelor B1,
B2, B6, E, C.

La oamenii care sufera de deficit de magneziu se observd o neliniste sufleteasca,
dereglari ale batailor inimii, stresuri, convulsii musculare, intepaturi in varful degetelor,
ameteli, acestia fiind in permanentd obsedati de simtul oboselii.

In cazul excesului de magneziu se agraveaza absorbtia calciului.

POTASIUL

Sérurile de potasiu predomina in continutul celulei.

Potasiul regleaza bilantul acido-bazic in sange, activeaza functia multor enzime, este
aparatorul organismului contra excesului de sodiu si regeaza tensiumnea arteriald, are
actiune antiscleroticd, contribuie la depasirea oboselii si a stresului.

Sursele de potasiu sunt: pepenii veri si galbeni, portocalele, mandarinele, bananele,
cisele, fructele de padure, plantele leguminoase.

Excesul de potasiu in organism afecteazi functiile de baza ale inimii. In cvoncentratii
mari, ionii de potasiu stopeaza functia inimii in faza de diastold. Cantitatea toxica de
potasiu este de 6 g, cantitatea letala-14g.

SODIUL

Sodiul si potasiul se afla in organism mai frecvent sub forma de saruri (solubile in apa).
Aceste elemente se gasesc in toate tesuturile. Plasma sangelui, limfa, sucurile digestive,
contin o cantitate mare de saruri de sodiu.

Sodiul contribuie la solubilizarea calciului in sange, mentine echilibrul acido-bazic, ridica
tensiunea arteriald, activeaza enzimele digestive.

Necesarul zilnic de sodiu (la 70 de kg) este de 4-6 g.

Insuficienta functionali a glandelor suprarenale conduce la eliminarea de sodiu si la
retinerea potasiului in organism. Totodata se observa pierderea generald de apa din
organism si scaderea volumului de sange circulant. In cazurile de insuficienta a glandelor
suprarenale, scaderea continutului de glicogen in muschi, paralel cu schimbarea
raportului norml sodiu/potasiu, este una din cauzele aparitiei slabiciunii musculare.

In cazul excesului de sodiu in organism, organismul simte sete (1 g de sare de bucitirie
poate retine 100g de apd), apoi, dupa ce o potolim, apare excesul de apa, ceea ce conduce
la supraincdarcarea tuturor organelor (in primul rand suferd rinichii). Scade concentratia
ionilor de potasiu care are ca rezultat umflarea picioarelor si a fetei. De asemenea, sufera
inima care este nevitd sa functioneze fortat. Excesul de sare poate conduce la o stare
criticd a bolnavilor de astm si de hemoroizi.
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ZINCUL

Regleaza dezvoltarea organismului uman, protejeaza ficatul si vezica biliard de
substantele nocive, stimuleaza rezistenta la infectii, previne diabetul zaharat (contribuie
la dezvoltarea hormonilor de insulind), asigurd functionarea organelor de simt. Alaturi de
vitamina A este necesar pentru buna functionare a vederii, stopand dezvolarea
daltonismului. Zincul este necesar pentru mentinerea in stare buna a organelor gustative.
La insuficienta de zinc se inrautdteste simtul mirosului. Importanta zincului este evidenta
in multe procese: la dezvoltarea embrionului, la Inldturarea cicatricelor, la vindecarea
tumorilor maligne. Ajuta la diminuarea depunerilor de colesterol si este necesar in sinteza
ADN.

Insuficienta de zinc se caracterizeaza printr-o vindecare prea lenta a ranilor, prin caderea
parului, slabirea memoriei si reducerea atentiei.
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